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o Association de promotion de la santé 
et d’éducation populaire
oActive en Wallonie et à Bruxelles
o But social : Égalité sociale en santé
o Organisme de soutien en matière de 
littératie en santé
o Edition et diffusion de ressources et 
d’outils
o Offre de formation et 
d’accompagnement
o Plaidoyer



Favoriser l’exercice de la 
littératie en santé : Agir à 
de multiples niveaux

Les acteur·rices
politiques 

Les organisations et 
les professionnel·les

Les individus et les 
groupes

• En soutenant des 
transformations 
structurelles

• En faisant évoluer les 
pratiques et les modes 
de fonctionnement

• À travers des 
processus éducatifs, 
réflexifs et participatifs

Inscrire la littératie en 
santé dans les 

politiques de santé



Les leviers de plaidoyer 
activés 

• Veiller sur les enjeux et les fenêtres d’opportunité

• Entretenir un réseau

• Rencontrer des acteurs et actrices stratégiques

• Siéger dans des instances

• Communiquer (sites, articles, colloques)



Trouver des alliés

• La recherche

• Les fonds et fondations

• Les structures stratégiques (mutualités)

• Les pairs 



Quelques avancées depuis 5 
années

• Plan bruxellois de promotion de la santé : 
• Intégration de la littératie en santé comme stratégie transversale 

du plan
• Financement d’un service de support

• Plan wallon de prévention et de promotion de la santé :
• « Développer la littératie en santé » : Une des 6 stratégies à 

partir desquelles les opérateurs poursuivent des objectifs de 
santé (87 occurrences)

• Autres plans :
• Plan social santé intégré (Bruxelles)
• Plan wallon de sortie de la pauvreté (Wallonie)



Quelques défis pour le 
plaidoyer pour la littératie 
en santé

• Complexifier la visée de la littératie en santé (observance 
>< émancipation)

• Visibiliser et s’appuyer sur des données relatives aux 
pratiques et leviers

• Mettre la littératie en santé à l’agenda des politiques de 
l’éducation (tout au long de la vie)

• Faire de la littératie en santé un critère de qualité de 
l’organisation du système de soins et de santé
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