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La COVID-19 : une triple menace pour la santé mentale

1. Impact de la pandémie sur
la santé mentale du grand 
public

2. Complica8ons
neuropsychiatriques chez les 
personnes infectées par la 
COVID-19

3. Risques liés à la COVID-19 
chez les pa8ents aFeints de 
maladie mentale



La COVID-19 est associée à une augmentation significative de la 
fréquence des troubles mentaux en population générale

L’atténuation des effets dangereux de la COVID-19 sur la santé mentale est
une priorité internationale de santé publique
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Dans une revue systématique de 19 études menées dans 7 pays*, la pandémie de
COVID-19 est associée à une augmentation importante des troubles anxio-dépressifs
psychologique en population générale.

Chine, Danemark, Iran, Népal, Espagne, Turquie, US 
COVID-19, coronavirus disease 2019; 
PTSD, post-traumatic stress disorder.

Xiong J, et al. J Affect Disord 2020;277:55–64. 



La COVID-19 a entraîné une augmentaCon de l’incidence
mondiale des Troubles Dépressifs Majeurs de 27,6 % (53,2
millions) et des troubles anxieux de 25,6 % (76,2 millions.
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MDD

Anxiety Disorders

• Première étude à
quan/fier la prévalence
et le fardeau des
troubles dépressifs et
anxieux par âge, sexe et
lieu à l’échelle mondiale

• Les défini/ons de cas
respectent les critères
des classifica/ons
diagnos/ques
interna/onals

• Le Trouble Dépressif
Majeur a entrainé
environ 49,4 Millions et
les troubles anxieux 44,5
Millions de DALYsSantamauro DF et al., Lancet, 2021

Santamauro DF et al., Lancet, 2021



La réponse des gouvernements a a1énué l’impact de la COVID-19 sur la santé mentale
Etude systéma@que et méta-analyse des données sur  la dépression par pays

Point size is proportionate to sample size. 

La prévalence des
symptômes dépressifs a
été plus faible dans les
pays où les
gouvernements ont mis
en œuvre des mesures
de confinement strictes

Lee y, et al. J Affect Disord. 2021;290:364-377. 



N=49,993 sujets du Royaume-Uni

3 périodes pandémiques :
• Confinement iniGal (mars à juin 2020) ;
• Assouplissement des restricGons (juillet à octobre 2020);
• 2nd confinement (novembre 2020 à mars 2021)
•
La santé mentale s’est détériorée par rapport aux scores d’avant la pandémie
au cours des 3 périodes pandémiques

Résultats inégaux au sein de la populaGon, avec des résultats pires chez
• Les femmes
• Les jeunes adultes
• Les personnes les plus instruites



Risque à suivre : AugmentaCon des troubles du neuro-
développement en période de pandémie COVID-19 : Juin 2022

N= 7772 enfants de 1 an nés entre Mars à Sept 2020 à Massasuchets Hospital, US
dont 222 nés de mère COVID + pendant la grossesse
Plus grand risque de naissance avant terme : 14.4 % versus 8.7% (p= 0.03)
Plus grand risque de  troubles du neuro-développement : (OR), 2.17 [95% CI, 1.24-3.79]; P = .006)

N= 255 bébés nés pendant la pandémie, 114 exposés à Covid in utero comparés
à cohorte nés avant Covid

À 6 mois, scores plus faibles aux indicateurs de développement moteur (−6.61, P < .005),ou
social (−3.7,  P<.05) 



2. Complica,ons neuro-
psychiatriques de l’infec,on
à COVID-19

COVID-19 et maladies psychiatriques



Prévalence élevée d’effets neurologiques et psychiatriques
chez les survivants de la COVID-19 à 6 mois
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* Taquet M, Geddes JR, Husain M, et al. Lancet Psychiatry. 2021

Among 236,379 patients diagnosed with COVID-19. 



62 000 personnes COVID+ (pas hospitalisés, pas de passage aux urgences)
- AugmentaIon du risque de développer une maladie psychiatrique 
Incidence : 18.1% (14 à 90 jours post Covid)
- AugmentaIon spécifique au COVID

Conséquences de l’infecCon à COVID-19 sur la santé mentale des 
personnes infectées

Source:Taquet et al, Lancet Psy, Nov 2020
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3) Risques de 
COVID-19 chez les 
patients atteints de 
maladie mentale



PoliCque européenne commune sur les risques de COVID-19 pour les 
personnes aYeintes de troubles mentaux: 
Recommanda)ons fondées sur les données

• Risque d’infection (n = 5 études)
Preuves limitées d’un risque plus élevé d’infection à la COVID-19 pour 
les personnes atteintes de troubles mentaux par rapport à celles qui 
n’en souffrent pas, en particulier pour la schizophrénie, l’humeur, 
l’anxiété et les troubles liés à l’alcool. 

• Hospitalisation (n = 1 CS) et admission à l’USI (n = 5 CS)
Risque plus élevé d’hospitalisation liée à la COVID-19 pour les 
personnes touchées par des troubles psychiatriques, à l’exception des 
troubles psychotiques. Le risque d’admission à l’USI ne semble pas plus 
élevé pour les patients psychiatriques

• Mortalité (n=6 CS) Des preuves très solides de l’augmentation de la 
mortalité due à la COVID-19 chez les personnes atteintes de troubles 
mentaux, en particulier de troubles psychotiques et de troubles de 
l’humeur (mortalité deux fois plus élevée) (Luming et al, JAMA Network Open, 2020)

V A I  E T  A L .  E U R O P E A N  P S Y C H I A T R Y  2 0 2 2



(OR 1 = risque similaire à la populaIon générale)

Quelque soit la maladie mentale
OR 2.00 (1.58-2.54)

Une méta-analyse sur la mortalité, les hospitalisaCons et admissions 
en réanimaCon

Risque de mortalité du COVID-19 chez les patients avec maladies psychiatriques
23 études, échantillon: n=1’469’731

VAI  et  a l ,  .  LANCET PSYCHIATRY  2021

Les personnes atteintes de
maladies mentales ont
deux fois plus de risque
de mourir d’une infection
par la COVID



Prioriser la vaccination chez eux qui sont plus à risque 
• D’attraper la Covid
• D’avoir une forme grave
• D’avoir des séquelles
• De mourir

Les personnes avec maladies mentales
• Ont une réduction d’espérance de vie de 10 à 15 ans  

à cause des comorbidités somatiques
• 2 à 4 fois plus de Syndrome Métabolique 
• Ont un risque plus élevé d’être infectés par la CoViD  

(5.7 à 7.6)
• 2 fois plus de risque de faire des formes graves de 

CoViD-19
• Mortalité plus élevée (8.5%)

De Picker et al, Brain, Behavior and Immunity, Jan 2021 

Les arguments pour prioriser la vaccination chez ceux qui  sont le plus à risque…

Vai et al, Lancet Psychiatry, 2021

De Picker et al, Lancet Psychiatry, 2021



En pratique, quelles solutions ? 
Une plateforme au service du Covid Long

Plateforme COVID Long

https://postcovidneuropsy.eu

La plateforme NeuroPsy post Covid, propose des 
outils en français et en anglais pour dépister les 
complications neuro-psychiatriques post Covid 
(dépression, troubles anxieux, troubles cognitifs), 
proposer des outils d’auto aide et faciliter la 
prise de rendez vous avec des psychologues et 
des psychiatres via un partenariat avec Doctolib. 

https://postcovidneuropsy.eu/


En praCque, quelles soluCons ? 
La plateforme Écoute Étudiants Île-de-France
• Diagnostiquer tôt
• Prendre en charge avec des outils d’auto aide
• Diminuer l’impact et les coûts

https://ecouteetudiants-iledefrance.fr/

https://ecouteetudiants-iledefrance.fr/


Messages à retenir

• La santé mentale publique a été touchée pendant la pandémie de 
COVID-19

• Les complications neuro-psychiatriques post-COVID sont un problème 
de santé publique sous-estimé

• Une maladie mentale préexistante est associée à des risques accrus de 
COVID-19et en particulier de formes graves

• Il faut continuer à parler de l’impact du COVID sur la santé mentale car 
la demande de soins est croissante et parce qu’il faut comprendre les 
facteurs qui sous tendent les complications psychiatriques chroniques 
post Covid et post infections en général. 



Facteurs infectieux peuvent active les “ Human Endogenous Retrovirus (HERV)”

HERVs peuvent être les liens manquants entre infections  virales et les pathologies neuro-psychiatriques

Perron et al, Biol Psy, 2013
Tamouza et al, 2021

Tamouza et al, Soumis

Ruprecht, K., J. neurovirol. 2006
Mameli, G., et al. PLoS One, 2012
Charvet et al. Frontiers Immunol, 2018

Pathogenic HERV 
envelope
protein 

found at high 
levels in the blood 

of patients
With Long Covid 

and with 
Schizophrenia/bipo

lar Disorders


