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Un projet territorialisé de promotion de la santé
de 2018 d l'horizon 2030

Diane BAILLIEUX
Directrice Promotion de la Santé - Mutualité de la Réunion
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Cette intervention est faite en toute indépendance vis-a-vis de
'organisateur de la manifestation.

Je ne présente pas de lien d'intérét avec le sujet traité



MUTA
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Un groupe de I'Economie Sociale et Solidaire

> Une Union de Mutuelles avec 71 mutuelles

adhérentes localement

Un acteur mutualiste avec une mutuelle
santé, déces, assurance,...

Des services de soins et
d’accompagnements mutualistes : optique,
audition, centre bien étre

Une finalité sociale :
pleine santé pour
réunionnais

assurer l'acces a la
I'ensemble des

@ ® zarTiST
® cAMELIAS

/‘ .Challengers

. [
.2;\“251'22 ADJ: @ camiiias @ CAMELIAS

I
ADN . CAMELIAS

Acteurs de santé
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ASSOCIATION DIABETE NUTRITION

Une association de patients

Créée en 2012

3 000 adhérents

Acteur de la Conférence de Consensus
Diabéte

Promoteur historique du Sport Santé
Porteur de programmes ETP
ambulatoires

Labellisé Maison Sport Santé

S’investir dans un projet de
proximité au bénéfice de la santé
des habitants des Camélias
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62 % de chdmage

Saint Deni L1 . . .
" ’ aint benis - > 7 800 habitants répartis sur 3

> 1 personne sur 2 vivant sous le
seuil de pauvreté

> un projet ANRU finalisé en 2019
sans prise en compte des
aspects liés a la santé

> peu d'infrastructures sportives
ou culturelles

> un tissu associatif dense mais
peu actif sur théme de la santé
ou de l'activité physique

> une meéfiance de la population
face a des projets qui ne
s'inscrivent pas sur leg longnxs
terme ® Village




Avril 2016 Conférence
Consensus Diabeéete

Juin 2017 : AAP Nutrition
Obésité diabete

/

Promouvoir une
alimentation variée
équilibrée

- ateliers nutrition E&A
- ateliers cuisine E&A
- bazar solidaire

CAMELIAS
Ee SANTE

Santé communautaire
Partenariats

Développer une offre
d’'activité physique
accessible a tous

- gym douce, zumba,
marche
- sport sur ordonnance

- parcours de santé urbain
- événementiels

Nov 2017
Camélias Santé
Fév 2020 : Fin de
I’ expérimentation phase 1

Lancement

T~

Accompagner les

personnes a risque de
diabéte ou
fab &t

- dépistage diabete

- permanence d’'information

- coaching santé

- accompagnement Mieux

Etre w  vinagx




" Nov 2017 - Fév 2020 : Camélias Santé l
Ex

L'impact sur la santé des participants

e Amélioration : sérénité, gestion du
stress, équilibre, lien social, activités

» Réduction : poids, douleurs

» Prise de conscience de son état de
santé

e 598 actions de proximité
e 20 aine d'activités nouvelles
proposées
11 380 participations
1190 bénéficiaires
Des résultats encourageants

] ] > ldentification des actions efficientes

L'impact sur le quartier > Base de confiance avec les habitants

- dynamisation / animation du quartier > Cohérence avec les partenaires

« densification de I'offre sportive

« prise de conscience autours de la santé Mais
« professionnels de santé fédérés sur un > De nouvelles infrastructures installées

projet (sport sur ordonnance) dans le quartier (centre social, centre
emenus des restaurateurs plus culturel) que la population ne
équilibrés s'‘approprie pas @ CAVEELIAS

> Un lien social dégradé ® Village



" 2020 : De Camélias Santé a Camélias Village

Les déterminants de santé

> Camélias Santé : une base de réflexion pour
une approche plus globale de la santé : la santé
ce n‘est pas uniquement [l'alimentation et

I'activité physique

10%

> Nécessité d'agir sur les déterminants de santé

m Environnement social et économique = Systéme de soins
= Biologie et génétique Environnement physique

> Camélias Village : un projet
o basé sur I'innovation sociale et I'éducation populaire en santé
o qui implique les habitants de Camélias dans la construction de
leur propre village et de leur propre santé
o qui vise a promouvoir I|'épanouissement, le bien-étre,
I'environnement, la culture et I'éducation
@ CAMELIAS
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" Camélias Village : un idéal collectif

Partenaires
Da 2rc (v) MUTA @ CAMELIAS

GRS ® Village

Jeunesse Seniors Familles Culture  Environnement Economie Challenge Qualité de
, / vio
@® sC ! > VAN @ zarTiST ® ® ® <ricE
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® camiLias ‘B ADN: @ camELIAS @ caMELIAS ® cAMELIAS @ cAMELIAS ® camELias
- Education - Bien vieillir - - Spectacle de rue - Qualité de vie - Commerce - Création d'activités - Ateliers
- Sport - Convivialité et Izsea::::::?::‘ons - Valorisation des - Propreté - Artisanat et d'entreprises solidaires
- Culture - Atelier confection artistes -
- Loisirs - Solidarité - Ecole de musique Embellissement
- Citoyenneté - Lien Social - Jardins
- Cité des écoliers - Forme - Bien é
te - partagés . .
- Minigolf e - Camélias Plus de 60 actions et projets
- Botanique pY
I& “ touchant prés de 450 pers
: chaque semaine

Un projet global od chacun peut se sentir utile en fonction de ce qu’il sait/veut faire



Un comité d'ambassadeurs

> Un comité de suivi du projet chaque mois

> Une implication quasi quotidienne s R
o dans la mobilisation de la populatiora 4
o dans la conception et la mise en
oeuvre des actions
o dans la mobilisation partenariale

> Une montée en compétences dans le domaine de I'éducation
populaire liée a différentes thématiques : santé, environnement,
culture...
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La Cité des écoliers ‘b(/c
4;70
v

34

activités

@ CAVELIAS

® Village



Le boeuf musical
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" Camélias Village de 2018 a I’horizon 2030

2018 2020 2023
> -2630
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U & U

cDI'(:\ZEL?tgper phJ:iZ e offr:: La santé globale : agir sur les La santé globale et intégrative
. . ’ déterminants de santé par : construire des parcours de
alimentation, en .. . ,
accompagnement des Une approche systémique prise en charge coordonnés
diabétiques, Les habitants acteurs Pérenniser le systéme : en
Agir en santé communautaire = Comité d’ambassadeurs envisageant  des WO&SLEES

pour impliquer les habitants économiques ® Village
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Merci de votre attention
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