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Déclaration d’intéret

Cette intervention est faite en toute independance vis-a-vis de
I'organisateur de la manifestation.

Je n’ai pas de conflit d’intéréts en lien avec le sujet traité.



Modele Socio-Ecologique: Emergence et Principes

Expliquer comment lI'individu interagit avec son environnement
dans la formation des comportements de santé

(Sallis, 2008)

1960s : Emergence du modele socio-écologique

* Plusieurs niveaux de déterminants impactent
les comportements de santé

* Ces niveaux de déterminants interagissent
entre eux pour former les comportements

* Le modele socio- écologique est spécifique
au comportement d’intéret

(Sallis et al., 2008)

Niveau organisationnel
(facteurs politiques, politiques publiques

d’incitation, etc)

Niveau environnemental
(occupation du sol, transport, env.

naturel, etc)

Niveau interpersonnel
(facteurs culturels, sociaux, etc)

Niveau individuel
(facteurs biologiques,

démographiques,

cognitifs, etc)

Comportement
de santé

(Feuillet et al., 2019)
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Lﬂ”‘ Les composantes du modele

APPROCHE SOCIO-ECOLOGIQUE
DE LUACTIVITE PHYSIQUE ET DE LA SEDENTARITE

MULTI-NIVEAUX INTERACTIVITE SPECIFICITE



Déterminants multiniveaux des profils d’activité

Etude ACTI-Cités

g @ 39,295 Adultes de la Cohorte Nutrinet-Santé
(\1/) (33) Résidant en France métropolitaine

s Questionnaires en ligne
= ,
A Santeé pergue

Activité physique et sédentarité (STAQ)
Environnements percus (QEVIC)
Attitudes et support social

Assessment of sedentary behaviors and @
transport-related activities by
questionnaire: a validation study

Keitly Mensah'", Aurélia Maire'", Jean-Michel Oppert™, Julien Dugas'?, Hélene Charreire®, Christiane Weber®,

Chantal Siman"z'?', Julie-Anne Mazare'? and ACTI-Cités consortium

Quels déterminants multiniveaux de I’activité physique et de la sédentarité ?
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Lﬂ”‘ Des profils d’activité contrasteés

6 PROFILS CONTRASTES EN ACTIVITE PHYSIQUE ET SEDENTARITE

» 59% sont trés sédentaires au travail (> 31h/semaine)

» 98 % pratiquent des loisirs sédentaires (28h a 79h /semaine)

» 2 groupes les + actifs (10%) dans Transports (14h/semaine) et les Loisirs (19h/semaine)

TabLE 2: Description of the clusters of physical activity and sedentary behaviors by daily life contexts (N = 23,432).

Cluster 1 Cluster 2 Cluster 3 Cluster 4 Cluster 5 Cluster 6
Active
occupation, Seder_1tary Sedentar}r Seder_ltary Active . .
. occupation, low ‘ occupation and . Active leisure
high sedentary lei transportation leisure transportation
leisure cisure
n = 7088 n= 11897 n="781 n= 1865 n=1299 n =502
(30.3%) (50.8%) (3.3%) (8.0%) (5.5%) (2.1%)
Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD)
Leisure time spent active (hours/week) 2.5 (2.5)° 24 (2.5)° 3.9 (4.5)" 1.5 (14)" 4.5 (4.5) 19.8 (7.8)"
Leisure time spent sedentary (hours/week) 284 (15.8) 29.7 (16.6) 36.3 (22.1)° 79.3 (22.3)° 30.1 (17.3) 34.2 (21.3)"
Total leisure time (hours/week) 308 (158)° 322 (171 402 (224)° 808  (223)° 346  (182) 540  (22.6)°
Time spent walking/cycling for transportation . . . . .
(hours/week) L.O (1.4) L5 (1.9) 4.0 (7.6) 22 (2.8) 14.9 (9.0) 18 (2.5)
Time spent sedentary for transportation (hours/week) 1.7 (19" L4 (1.8)" 16.7 (6.4)" 1.2 (14)" 2.0 (2.3) 1.6 (2.0)°
Total transportation time® (hours/week) 2.6 2.3)° 2.9 (2.6)° 20.7 (10.5)° 34 3.2)" 17.0 (9.4) 3.4 3.2)*
Time spent sedentary at work (hours/week) 5.7 (5.5)" 30.7 (9.9)° 18.7 (14.8)° 349 (12.0)° 16.4 (14.0) 14.6 (12.4)°
Total time spent active® (hours/week) 34 (2.9)° 39 (3.2)° 7.9 (9.4)° 3.7 (3.3)° 19.4 (10.3) 21.6 (8.5)°
Total time spent sedentary” (hours/week) 357 (16.9)" 61.9 (18.5)° 716 (29.0)" 115.4 (23.2)° 485 (22.8) 50.4 (26.4)

*Significant pairwise least-square means differences from “Cluster 5, active transportation,” with Tukey-Kramer adjustment at p < 0.01.

Perchoux, C., Enaux, C., Oppert, J. M., Menai, M., Charreire, H., Salze, P, ... & Nazare, J. A. (2017). Individual, social, and environmental correlates of active
transportation patterns in French women. BioMed research international, 2017.



lmh ... aux determinants multiniveaux

®) ENVIRONNEMENTS RESIDENTIELS PERCUS
sy, Une forte disponibilité de services, une forte présence de pistes cyclables réduit de
Lﬁ 25% a 36 % l'odds d’appartenir aux profils « Transport Sédentaire », « Travail
=222 sédentaire et Faible loisirs » et « Travail actif et Loisirs Sédentaires ».

o
7\ REPRESENTATION DES MODES DE TRANSPORT

—4/\~—  Une représentation positive de la marche et du vélo est associée a une réduction de
SVE 17% a 50 % de |'odds d’appartenir a un profil sédentaire.

SUPPORT SOCIAL — FAMILLE & AMIS
iii Une pratique réguliere du vélo et de la marche par la famille réduit de 46 % a 49 %

I’'odds d’appartenir a un profil sédentaire.
Ces mémes pratiques chez les amis sont associées a des réductions de 14 a 29%.

Perchoux, C., Enaux, C., Oppert, J. M., Menai, M., Charreire, H., Salze, P, ... & Nazare, J. A. (2017). Individual, social, and environmental correlates of active
transportation patterns in French women. BioMed research international, 2017.



Interactivite des perceptions et attitudes

Comment les perceptions interagissent avec I’environnement bati pour
former les comportements d’activité physique ?

- 140 ° 200
£ 120 E wo
g £ = 160
£ _ 10 g ¢ 140
§ 3 80 & g 120
g 3 § ;100
% G_EJ é)_ 60 3 *é 80
2 E gg %
he} - © % 20
£ 0 =& 0
g Low Medium High _8 S Low Medium High
= Objective walkability E Objective walkability
=== Perceived walkability Low Perceived walkability Medium ==fll==Perceived walkability Low Perceived walkability Medium
==fe== Perceived walkability High ==fe==Perceived walkability High
DEPLACEMENTS DOMICILE-TRAVAIL DEPLACEMENTS UTILITAIRES HORS TRAVAIL
20 a 55 min d’écart de transport actif/ + 37 a 84 minutes de transport actif/semaine
semaine en fonction du degré de dans des environnements percus comme tres
perception de « marchabilité » du quartier. « marchables ».

Desgeorges, M. M., Nazare, J. A., Enaux, C., Oppert, J. M., Menai, M., Charreire, H., ... & Perchoux, C. (2021). Perceptions of the environment moderate
the effects of objectively-measured built environment attributes on active transport. An ACTI-Cités study. Journal of Transport & Health, 20, 100972. 8



Spécificité des déeterminants environnementaux

Les déterminants environnements des comportements sédentaires sont-ils
spécifiques aux lieux et domaines d’activité ?

Etude CURHA

A( b A A 5 7 . .
@ S 470 personnes agees (65+) m Tt?mps t.otallpasse Temps Sédentaire/jour
608l Résidants au Luxembourg \~_,' sédentaire/jour au domicile
X\\i@r 7 jours de suivi GPS
9\ Temps Sédentaire/jour Temps Sédentaire/jour
(—éL 7 jours de suivi par accélérometre ©Q 7 auxlieux d'activité en déplacement
/ Questionnaires socio-demographique,
/4 santé pergue, environnements percus
. . Cromabiae Temps Sédentaire/jour cumulé
Understanding the role of contrasting ® E :

urban contexts in healthy aging: an
international cohort study using wearable
sensor devices (the CURHA study protocol)

Temps Sédentaire/jour en séquences
“‘ (bouts) > 20 min & 30 min

1,2% . .3 L 4 . L~ 5 21,2 P .4 . .4 .
Yan Kesten;ﬁ ,Bisne/Chay g Ph\llpSpe Gerber”, Mlchew\zDesp.res ,L\segauvilr? . Olivier K7Iem ,.Sy\\./am K\gm , Luxem bou rg Natlonal
Bernhard Képpen®, Sébastien Lord”, Alexandre Naud ', Marion Patte™”, Hélene Payette’, Lucie Richard®,
Pierre Rondier', Martine Shareck’, Cédric Sueur'®, Benoit Thierry', Julie Vallée® and Rania Wasfi'” Fun d

9



Lﬂ”‘ Spécificité des déeterminants environnementaux

Temps sédentaire/jour

Forte densité de connectivité des rues
réduit le temps sédentaire de 39 a 66 min

&EE& Forte présence de parkings augmente de 28

a 48 min le temps sédentaire

W Déplacement

M Domicile
M Lieux d’activités (non-
residentiel)
Y © m Comportements sédentaires Total et aux
\ . T4 /e D4 N .
Temps sédentaire en séquences )~ \~_,' Lieux d’activité corrélés a I'environnement.

Associations plus fortes de I'environnement

“‘ avec les temps sédentaires prolongés
(bouts > de 20 min)

@ Bouts > 20 min

B Bouts < 20 min

Perchoux et al. (under review) Does the built environment influence location- and trip-based sedentary behaviors? Evidence from a GPS-based activity space
approach of neighborhood effects on older adults. 10



Lﬂﬂj ICAPS: Promouvoir I'activité physique des jeunes

Une étude randomisée et controlée de 4 ans (2002-2006)
* Ciblant les éleves de 6eme (11.6 ans)
* De colleges du Bas-Rhin

Randomisation au niveau de I'école
* 4 paires de colleges
 Stratification sur des critéres sociogéographiques

Cohorte de 954 éleves
* Programme d’intervention de 4 ans
e Groupe contrble: programme scolaire habituel
* Suivi se poursuivant 2 ans apres l'intervention

Cibler toutes les facettes du comportement de mouvement
@ * Activité physique structurée (clubs de sports)

e Activité physique transport
 Comportments sédentaires (TV, temps assis) Financé. par R

N

Simon C, ICAPS: a multilevel program to improve physical activity in adolescents. Diabetes Metab, 2006



Lﬂﬂj ICAPS: Promouvoir I'activité physique des jeunes

Une étude randomisée et controlée de 4 ans (2002-2006)
* Ciblant les éleves de 6eme (11.6 ans)
* De colleges du Bas-Rhin

Randomisation au niveau de I'école
* 4 paires de colleges
 Stratification sur des critéres sociogéographiques

Cohorte de 954 éleves
* Programme d’intervention de 4 ans
e Groupe contrble: programme scolaire habituel
* Suivi se poursuivant 2 ans apres l'intervention

Cibler toutes les facettes du comportement de mouvement [ IR A
@ » Activité physique structurée (clubs de sports) Pr. Chantal Simon

L, . Investigateur Principal d’ICAPS
e Activité physique transport
 Comportments sédentaires (TV, temps assis)

Simon C, ICAPS: a multilevel program to improve physical activity in adolescents. Diabetes Metab, 2006 12



Lﬂ”‘ ICAPS: Une approche socio-écologique

INTERVENTION A dolescent e Inserm mg,lm EE R
MULTI-NIVEAUX  ~,hhaissances E‘ R u .

Attitude s AN
. . iy N CONSEIL - Wyeth
Motivation 1y & W&m&m,& /@@ & =

Conditions Bouger
physiques c’est la forme
et institutionnelles Suppqrt
d’activité physique \ social
Familles
Enseignants
Educateurs

Simon C, ICAPS: a multilevel program to improve physical activity in adolescents. Diabetes Metab, 2006 13



Lﬂ’l‘ Réduction de l'incidence de I'exces de poids

10%

8% -

6% -

4% -

Exces de poids (% jeunes)

m Controles
m |CAPS

2% -

0%

0 0.8 18 38
Années de suivi

Incidence de I'exces de poids chez les jeunes

indemnes d’'exces de poids a I'entrée dans I'étude

d’apres Simon C et al., Int J Obes, 2014 14



Lﬂ’l‘ Modification des modes de vie a long terme

ACTIVITE PHYSIQUE EN CLUB

+ 23 min/sem

100% -

75% -

50% -

25% -

0%

P<0.02

60% -

30% -

0% -

TRANSPORT ACTIF
> a 20 min/j

P<0.02

Base Fin Suivi

Intégration d’'un mode de vie

actif dans le quotidien et
diminution du temps de télévision

135 -

115

95 -

75

TEMPS DE TELEVISION
- 28 minlj

P<0.02

1 1 1 1
Base Fin Suivi

B Contrbles
H |[CAPS

Simon C, Int J Obes 2011 et 2014 15



Lﬂ”‘ ICAPS: Un déploiement a I'échelle nationale

lere Phase 2011-2017
npes
v Rédaction d’un guide d’aide a I'action INPES/ équipe de recherche s et

v" Accompagnement de 15 sites pilotes par I'INPES/SpF
v Mise a disposition d’'un MOOC

e E Sante
*® o publique
o ® France

2éme Phase 2019-2024

v’ Création du Centre National d’appui au Déploiement en Activité Physique / lutte
/ contre la Sédentarité (CNDAP/S)

CNDAPS
\/ v" Bilan du déploiement :

= 2021-2022: 7 projets ICAPS dans 3 régions

= 2022-2023: 23 projets ICAPS dans 5 régions
= Perspectives 2023-2024: 31 projets ICAPS dans 6 régions

16



Vers de nouvelles méthodes d’exploration
du modele socio-écologigque
Réexaminer les déeterminants du modele socio-écologique in situ

et en temps réel pour soutenir des modalités d’action
complémentaires.

17



L'évaluation ecologique momentanée

Echantillonnage répété au cours de la journée des expériences et des comportements
des participants, in situ et en temps réel.

- (Shiffman et al., 2008)
8h - . 12h - T 16h - Se_rmidi 20h - .
T Matin ohat Midi 16h1s Apres-midi B Soir
Qualité du Sommeil Stress Stress Stress
= Stress = Domain d’activité = Domain d’activité = Domain d’activité

Environnement Pergu Support Social Support Social Support Social
Support Social Stress journalier

/\@ Domain d’activité J\@ Environnement Pergu l\\?r@ Environnement Percu l\\?r@ Environnement Pergu

= OU & QUAND les comportements sont réalisés (+ GPS)
= QUOI: Quels domaines d’activités?
= AVEC QUI: Quelles interactions sociales ?

= POURQUOI: Quelles perceptions, attitudes, émotions, etc. ?

a/ps FragMent



Lﬂ”‘ L'experimentation virtuelle contrdlée

Expérimentation en reéalité virtuelle permet de manipuler et tester
systematiquement des environnements virtuels contrélés tout en conservant un
haut niveau de réalisme assurant de forte validité écologique. (Birenboim, 2021)

affs FragMent



lHH\ L'experimentation virtuelle contrblee

Expérimentation en reéalité virtuelle permet de manipuler et tester
systematiquement des environnements virtuels contrélés tout en conservant un
haut niveau de réalisme assurant de forte validité écologique. (Birenboim, 2021)

Pedestrians
-@
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f A AR T el 18 R G
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2023-04-26 Pilot Scene v1.0 ©ULIA
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|HH\ En conclusion...

UN PRINCIPE SIMPLE

« Creéer des environnements et des politiques publiques qui rendent les choix en
matiere de santé, pratiques, attrayants et économiques, puis motiver et éduquer
les gens a propos de ces choix » (Sallis, 2008)

UNE MISE EN CEUVRE...

[a v AN

INTERDISCIPLINAIRE INTER-SECTORIELLE CITOYENNE
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