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Le débat national sur les transports actif
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Inac4vité physique et santé

• Prévalence de l’inactivité physique dans les pays occidentaux:
• >40% de la population adulte

• Fardeau sanitaire et économique en Europe
• ~10% des décès toutes causes attribuables à l’inactivité physique
• ~30% des dépenses directes de santé liées aux maladies non 

transmissibles

3

Guthold et al, Lancet Glob Health 2018

Katzmarzyk et al, Br J Sports Med 2021

Santos et al, Lancet Glob Health 2023



Deux informations préalables
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La balance bénéfices-risques des transports ac?fs est 
très largement favorable 

• Principalement portée par les bénéfices de 
l’ac?vité physique

En matière de transports actifs, les infrastructures 
induisent la demande



Bénéfices sanitaires des transports actifs

Des bénéfices sanitaires documentés dans des méta-analyses d’études 
épidémiologiques
 → sur la mortalité toute cause:

• 100min de vélo/semaine = 10% de ↘ du risque de mortalité
• 168min de marche/semaine = 11% de ↘ du risque de mortalité

→ sur la morbidité:
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Kelly et al, IJBN 2014

Cancer du sein
Cancer du colon
Maladies cardiovasculaires
Démence
Diabète de type 2

Rojas-Rueda et al, Prev Med 2013



Les bénéfices du vélo en France, 2019

Cas d’étude: bénéfices sanitaires et économiques 
de la pratique du vélo en France en 2019 
(données: Enquête Mobilité des Personnes, 2019)

• Evaluation des bénéfices en termes de 
mortalité et morbidité
• Mortalité toutes cause
• 5 pathologies chroniques prises en compte

• Méthodologie: EQIS
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Distribu4on des pra4ques et cas évités

7Schwartz et al, 2023 (under review, posted on medRxiv)

Emilie Schwarz
Moyenne : 9min / semaine

1 919 (UI: 1101-2736) décès évités 
5 963 (UI: 3178-8749) maladies 
chroniques évitées 



Bénéfices santé – climat - économie
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Valeur unitaire:

~1€ par km vélo

Schwartz et al, 2023 (under review, posted on medRxiv)



Quels bénéfices dans une perspective de 
neutralité carbone ?
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Le scénario négaWatt : un scénario crédible et 
cohérent de neutralité carbone à l’horizon 2050

Pierre Barban



Bénéfices sanitaires du scénario négaWatt

En 2040 : 
~10,000 décès évités / an

Monétarisation des 
bénéfices sanitaires :
~35 milliards d’€ / an

Gain d’espérance de vie : 
>3 mois dans la 
population
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Barban et al, Int. J. Pub. Health 2022 10



Et avec des scénarios de transition 
contrastés?
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Léo Moutet
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🚲 Cet engin combat….

… la pollution atmosphérique
… le diabète
… le cancer
… les maladies cardiovasculaires
… les cancers
… les nuisances sonores
… les accidents de la route
… les inégalités



Merci pour votre attention
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https://theconversation.com/marche-velo-les-gains-sanitaires-et-economiques-du-developpement-des-transports-actifs-en-france-189487

mailto:kevin.jean@lecnam.net
https://theconversation.com/marche-velo-les-gains-sanitaires-et-economiques-du-developpement-des-transports-actifs-en-france-189487


La distribu+on des bénéfices
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