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Cette intervention est faite en toute indépendance vis-à-vis de l’organisateur de la 
manifestation. Je n’ai pas de conflit d’intérêts en lien avec le sujet traité.
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CONTEXTE
Crise sanitaire et idées suicidaires chez les adolescents

Forgeot et al, SPF, 2021
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CONTEXTE

…hypothéquant leur pronostic vital, morbide et fonctionnel.

IPSOS - FondaMental, 2021
20-26 novembre 2020

29% de pensées auto-agressives

Wathelet et al., 2020
17 avril 2020

11% d’idées suicidaires

Crise sanitaire et idées suicidaires chez les étudiants

Notredame & Wathelet // SPF // mai 2021



CONTEXTE

Conscience
et mesure du problème

Expression
des symptômes et du besoin 

d’aide

Disponibilité
des sources d’aide

Volonté
de chercher une source 
d’aide et de s’y (con)fier

Ahmedani et al., 2014; Campo, 2009; Tondo et al., 2006; Rickwood et al. 2005; Michelmore, 2010

Défaut de recherche d’aide
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OBJECTIFS DE LA THÉMATIQUE SMPS

PREVENTION
• Entraide entre pairs
• Recours aux adultes
• Accès aux ressources
INOCUITÉ

PEDAGOGIE
• Conduite d’une action de prévention
• Animation de groupe
• Evaluation
PREVENTION
• Entraide entre pairs
• Accès aux ressources
INOCUITÉ
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10 à 20 groupes de 5 étudiants
Assignés par algorithme

Pluridisciplinaire
Médecine

Kinésithérapie
Pharmacie
Dentaire

Infirmerie

10 à 20 établissements
1 Lycée professionnel public

2 lycées généraux publics
2 lycée général privé

5 collèges publics
Répartis dans le 

Nord-Pas-de-Calais

ORGANISATION GÉNÉRALE
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4 MESSAGES CLÉ
Le.la remarquer
Aller vers lui.elle

Lui parler
L’aider à se faire aider

SÉANCE 1  – Echanges médiatisés

SÉANCE 2 – Jeux de rôle 

MODULE « L’AIDER »
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CASCADE PÉDAGOGIQUE

Séance 1
Discussions
médiatisées

Séance 1
Familiarisation 
avec le module 
de prévention

MODULE DE PRÉVENTION

Séance 2
Entraînement à 

faire dispenser le 
module de 
prévention 

Séance 1
Familiarisation 
avec le module 
de prévention

FORMATION PÉDAGOGIQUEInternes

Étudiants

Élèves

Session 1 Session 2

Psychiatres MDA

Session 3

Psychiatres

Séance 2
Mises en 
situation

Séance 2
Entrainement à 

dispenser le module de 
prévention

Séance 2
Module sentinelles

pratique
Formation adolescence 

et réseaux de soins

Séance 1
Module 

sentinelles
théorie

Session 4

Médecins 
santé publique

Formation 
évaluation

FORMATION THÉMATIQUE
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FORMATION SENTINELLE

1.Être repéré

2. Repérer

3. Se préoccuper

4. Orienter

5. Prendre soin de soi 
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OBJECTIF DE RECHERCHE

Évaluer l’effet de la thématique Santé Mentale et Prévention du Suicide 
chez les étudiants en santé en termes

de satisfaction
d’attitudes vis-à-vis de la démarche de recherche d’aide

d’attitudes vis-à-vis du suicide
de comportements de recherche d’aide

de comportement d’offre d’aide
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MÉTHODOLOGIE
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MÉTHODOLOGIE

Satisfaction
Student Satisfaction Scale (SSS)

Attitudes vis-à-vis de la démarche de recherche d’aide
Attitudes Toward Seeking Professional Psychological Help Scale – Short Form (ATSPPH-SF)

Attitudes vis-à-vis du suicide
Suicide Behavior Attitude Questionnaire (SBAQ)

Comportements de recherche d’aide
Avez-vous consulté pour un problème de santé mentale ?

Comportement d’offre d’aide
Avez-vous repéré/aidé quelqu’un en difficulté ?
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RÉSULTATS
Caractéristiques
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RÉSULTATS
Satisfaction
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RÉSULTATS
Attitudes

Q17: “In general, suicide victims have a mental disorder”
Q18: “I think that one needs courage to commit suicide”
Q19: “If I suggest psychiatric consultation for a patient talking about suicide, it will be well accepted by the physician” Q20: “An 
inpatient rarely kills him/herself without having a strong reason for this”
Q21: “I’ve been through situations that made me think about committing suicide” 
Q22: “In your opinion, what is the percentage (%) of individuals who completed suicide that 
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RÉSULTATS
Recherche/offre d’aide
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CONCLUSION
Un déploiement au delà du Nord – Pas-de-Calais

Charlotte Jasicki
Chargée de mission

servicesanitaire@f2rsmpsy.fr
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