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Cette intervention est faite en toute indépendance vis-à-vis de 
l’organisateur de la manifestation. Je n’ai pas de conflit 

d’intérêts en lien avec le sujet traité.
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Facteurs protecteurs: 
soutien social; capacités de coping

discussions parents-enfants 



Anxiété:
18-24 ans:
~32%
25-30 ans:
~32%

Dépression:
18-24 ans:
~26%
25-30 ans:
~24%





Prévalence des symptômes dépressifs en 
population générale en mai 2020

135 000 personnes sélectionnées de manière aléatoire:
Mai 2020
Septembre-Octobre 2020
Mai 2021 

Prévalence des symptômes dépressifs 15-18 ans:
Garçons: 29,4% (9,4% modérés à sévères)
Filles: 61,4% (23,4% modérés à sévères) Hazo et al., Etudes et Résultats, mars 2021



Difficultés psychologiques chez les enfants: SAPRIS

Symptômes de difficultés 
émotionnelles

OR, 95% CI

Symptômes 
d’hyperactivité/inattention

OR, 95% CI

Sexe masculin - 2.29 [1.90 ; 2.76]

Difficultés financières - 1.87 [1.53 ; 2.28]

Cas de COVID-19 au sein du foyer 2.33 [1.92 ; 2.82]

Symptômes de difficultés 
émotionnelles

- 4.06 [3.11 ; 5.29]

Difficultés de sommeil 6.33 [5.26 ; 7.63] 2.05 [1.70 ; 2.47]

Soins spécialisés avant le COVID-19 1.51 [1.21 ; 1.88]

Aide scolaire (ex. AESH) - 2.13 [1.43 ; 3.17]

Difficultés à faire ses devoirs - 3.25 [2.64 ; 3.99]

N=5097 enfants nés en 2011
~15% de prévalence: difficultés émotionnelles ou hyperactivité/inattention

M. Monnier… C. Galéra, en préparation



Symptômes d’hyperactivité inattention chez les enfants: TEMPO

N=432 enfants; Avril 2020;
<=6 ans: 51.5%
7.8%% de prévalence: difficultés émotionnelles; 
24.8% symptômes d’hyperactivité/inattention

Symptômes de difficultés 
émotionnelles

OR, 95% CI

Symptômes 
d’hyperactivité/inattention

OR, 95% CI

Difficultés financières - 4.3 [1.1 ; 17.9]

Anxiété/dépression d’un parent 
pendant le confinement

5.7 [2.4 ; 5.1] 2.5 [1.4 ; 4.2]

Temps d’écran >1 heure 6.2 [1.4 ; 28.0] -

Moulin F, European Child and Adolescent Psychiatry, 2021 [Disponible en ligne].



Résumé des résultats
• Augmentation des manifestations de difficultés psychologiques chez les 

enfants et adolescents
• Rapportées par les parents 
• Rapportées par les adolescents eux-mêmes

• Vulnérabilité persistante des enfants qui avaient des difficultés 
psychologiques avant la crise sanitaire
• Rôle de facteurs de risque connus:
• Difficultés socioéconomiques de la famille
• Difficultés psychologiques des parents

• Nouveaux facteurs de stress dans l’environnement familial:
• Maladie COVID-19
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Des questions?
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