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I. Logement, revenus: les conditions de vie des confinés.

II. Le difficile maintien des liens sociaux extra-domestiques.

III. Des huis-clos parfois délétères.

Matériaux & méthode

Enquêtes Coconel. AAP Flash-Covid 19, ANR-Fondation de France-IRD + 1 
vague avec Ined.

è 9 enquêtes répétées en ligne, de mars à juin, sondage par quotas auprès 
d’échantillons représentatifs de la population adulte (panel IFOP, N=1000/2000).
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I. Logement, revenus: les conditions de vie des confinés.

ü confinement et contraction de l’activité: hausse « mécanique » des inégalités de 
logement et des inégalités socioéconomiques liées à l’emploi précaire.

ü 30% des adultes ont déclaré une baisse de revenus de leurs ménages, un sur 
cinq que son ménage connaissait des difficultés financières à cause de cette 
baisse, proportions corrélées aux revenus modestes et à l’emploi précaire.

ü 16% des adultes ont été confinés dans un logement sans extérieur, 10% dans un 
logement surpeuplé, avec de fortes disparités sociales.

ü la promiscuité ressentie a concerné 11% des adultes, corrélée à la position 
sociale, + ménages « précaires ». 

ü 38% se sont sentis isolés (17% en temps normal). Corrélé à la position sociale et 
aux ménages «précaires».+ courbe en U pour l’âge (<30 ans, >65 ans).

+cumul…
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II. Le difficile maintien des liens sociaux extra-domestiques.

Lien social et confinement: liens filiaux/électifs, liens organiques (travail, études, 
soins…), échanges de service avec le voisinage, liens « faibles ».

Ø Les femmes, les plus jeunes et les plus âgés sont moins sortis de chez eux. Le 
partage genré des tâches domestiques s’est modifié…

Ø Les employés et surtout les ouvriers ont dû plus souvent stopper leur activité.

Ø Forte hausse du renoncement aux soins: anciennes et nouvelles inégalités…

Ø Les usages du téléphone et des médias sociaux se sont intensifiés, mais 
restaient conditionnés par de fortes inégalités liées à l’âge.

Ø Télétravail: fortes inégalités d’accès selon la profession + conditions genrées… 

Ø la continuité pédagogique a d’abord pesé sur les mères.

Ø les échanges de services entre voisins sont restés inégalitaires.
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III.Des huis-clos parfois délétères.

Chacun évolue dans des cercles sociaux juxtaposés et +/- étanches. Le confinement 
contrarie cet agencement, en nous privant de certains cercles et des rôles associés, 
ou en provoquant leur télescopage (télétravail…) è tensions dans le foyer.

Ø Un parent sur dix a rapporté une dégradation de ses relations avec son (ses) 
enfant(s). Corrélé aux baisses de revenus, aux ménages «agrandis», au 
télétravail, à la continuité pédagogique sans pièce dédiée. 

Ø Parmi les femmes confinées avec un conjoint, une sur dix a rapporté une 
dégradation de leurs relations, avec de fortes disparités socioéconomiques.

Ø Début mai, un adulte sur cinq a indiqué avoir connu des moments très difficiles 
sur le plan personnel, dus à un conflit avec un proche confiné avec lui. Cela 
concerne davantage les femmes et les 18-25 ans. Les facteurs associés sont 
sexuellement différenciés, et renvoient aux liens sociaux perturbés…
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En résumé:

v Impact brutal et fortement inégalitaire sur les conditions de vie et 
de logement, sur les diverses formes de liens sociaux extra-
domestiques et sur les relations dans le foyer (inégalités 
socioéconomiques, de genre, d’âge, + ménages « précaires »), y 
compris aggravation d’inégalités antérieures (la « fracture 
numérique » par exemple).

v Cet impact a eu des effets sur la santé mentale des Français.

v Pour rappel, les inégalités sociales « tuent » (les « morts de 
désespoir »), elles dégradent la santé des populations et la 
cohésion des sociétés (dont a besoin la campagne vaccinale…).


