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Déclaration conflits d’intéréts
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Cette intervention est faite en toute indépendance vis-
a-vis de l'organisateur de la manifestation. Je n’ai pas
de conflit d’intéréts en lien avec le sujet traité.
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Changements climatiques et santé
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Situation au Québec

= Fonds vert (taxes carbone et bourse carbone) -> Fonds
d’électrification et de changements climatiques

Plan d’action sur les changements climatiques
2006-2012 (5M$/an)

Plan d’action sur les changements climatiques
2013-2020 (5M$/an)

Plan pour I'’économie verte 2030
(2021-2026) (4,3M$/an) G amtd obiraue
Québec mm



Evaluation des risques sanitaires et climatiques
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Evaluation des risques, vulnérabilités, et mesures efficaces

EVENEMENTS CLIMATIQUES
EXTREMES ET SANTE

examen des initiatives actuelles
d’adaptation aux changements
climatiques au Québec

INTRODUCTION

Au XX® siécle, la température 4 la surface de la
terre s'est élevée de 0,6 ° C, et ce réchauffement
trés important est imputable, en grande partie, a
'activité anthropique(Groupe intergouvernemental
sur I'évolution climatique [GIEC], 2004). Depuis

toujours la variabilité naturelle du climat Institut national

provoque des événements climatiques extrémes. pu i

Plus particuliérement, les changements de santé bhque n “
s i G la fré et éb
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tels les inondations, les pluies violentes, les
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Evaluation des risques sanitaires et climatiques
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5, vulnérabilités, et mesures efficaces
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Changements climatiques au £
Québec méridional : perceptions # '
des gestionnaires municipaux = Institut national
S de santé publique
et de la santé publique
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Evaluation des risaues sanitaires et climatiques
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Proposition d’indicateurs
N aux fins de vigie et de surveillance

ilc des troubles de la santé liés

= de santé publique
a la chaleur Québec m
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INSTITUT NATIONAL
DE SANTE PUBLIGUE
DU QUEBEC

Evaluation

Les aléas affectés par les changements
climatiques : effets sur la santé,

vulnérabilités et mesures d'adaptation
stitut national

santé publique &
SYNTHESE DES CONNASSANCES QUébeC g




Priorisation des actions — chaleur extréme
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= Objectif = Réduire les mortalités et morbidités
= Mesures d’adaptation a mettre en ceuvre
= Actions qui releve de

= Sante publigue

= Ameénagement du territoire

= Réseau Santé et Services sociaux

Institut national
de santé publique
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Publics cibles
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Populations

Santé publique régionale + centrale

Professionnels de la santé et services sociaux
Municipalites, ingénieurs, aménagistes, etc.
Ministeres (politiques publiques, financements, etc.)

Relations nationales et internationales

Institut national
de santé publique

Québec mm



Populations _ leSoleil

T NUMERIQUE

Recherche

http://www.monclimatmasante.gc.ca/

Institut national — 27 juillet 2018 / Mis & jour le 28 juillet 2018 4 15h19
“ ""E'zL"EB"ec = La Grande Faucheuse aime
== la chaleur

Mon CI i ma 1.' ma Sanfé - LA SCIENCE AU QUOTIDIEN / «On nous annonce qu’il y a e1

POUR MIEUX S'ADAPTER AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES jusqu’a 70 décés occasionnés par la vague de chaleur du
début de juillet. Je veux bien. Mais combien de personnes
meurent de toute facon pendant une période donnée? Peut:
on vraiment établir un lien direct entre la mort d'une
personne faible ou vieillissante et une petite canicule de

trois jours?» demande Bertrand Bouchard, de Québec.
L

Mon Climat Ma Santé Ma Région M'adapter

I Ly a deux grandes maniéres de

plique Dr Pierre Gosselin, méde
santé public (INSPQ). «La premiére,
canicule et les jours qui suivent, si
du milieu hospitalier, alors il y a ung®

coroner. [...] C'est ce qui donne les

Indicateurs en lien avec le froid et la L’adaptation aux changements derniéres semaines.»
santé de la population : mise a jour climatiques dans le milieu de la

santé : comment la faciliter? B
Fn raisnn di rhannement Ué ec “ “
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http://www.monclimatmasante.qc.ca/

Populations

MEDIA DE L"ACTION

Conférences s ‘i‘ﬁe{,"},,m ; CLIMATIQUE AU QUEBEC
9 décembre 2020 s "_5:
Unlversité Laval Cﬁf cu:'nu.

Costr @iude e rt https://unpointcing.ca/

Institut national
de santé publique
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https://unpointcinq.ca/
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Santeé publique régionale + centrale

Territoires, Incubateurs de santé?
Lies Chiers de AU dF
170171 - septembre 2014

Pierre Gosselin

Construlre des territolres en santé

Convier d'autres savolrs et savolrs-faire

SUPREME, un outil d"aide a la décision
pour les événements extrémes

SUPREMIE (Sysiéme de surveilance et de prévention des.
i - . .

Ray Bustinza
|N5PQ(I]
La plate-forme Web
SUPREME, développé:

en 2010 par I'Institut
national de Santé publique
du Québec [INSPQ),

est devenue, pour les
responsables de la Santé
publique du ministére de
la Santé et des 18 régions
sociosanitaires du Québec,
un outil d'aide & la
décision pour les mesures
d'urgence et la prévention
des problémes de santé

donne acoés & plusieurs indicateurs gui portent sur:

- T'esposition i [éa (températures, ot de chalew, humidiss,
précipitations, imncendies de forét en activite, indice
de danger d'incendie, zones & isque dnandsfon, mnes
incndées, concentrafion de pollusnts dans I atc);

- les carachéristiques socio-Economiques dss wm

En outre, les doanées disponibles proviennen de muitiples
sowrres : Je ministéne de k2 Sané, Enviromement Canada,

|e ministére du Déweloppement durable, e miniskne de

I Stcurité publique, s Sociéts e protection des foréts contre
le o, Hydro Québe, e Centre ' expertse hydrique

du Québec, le ministére des Afisires musicipales, TINSPY,

le ministére de MEdecation, la ministére de la Famille,

la Sociéts dhabiation, etc. SUPREME lmiselasﬂeh services,

(demsité de population, indjce d
s logements, niveaus: de cimatisation,locafisstion
s piscines, haltes cimatisées, hébergements temporsines
o cas de sinistre, gandenies, étabissements de sané
ot habitations & loyer modique, etc.);

- les poblémes de santé (dcas, sdmissions A Nurgence,
qum\mm transports ambulanciers, indice

i effectuent & 0i 5 trowvent

les données. Chacun demeure, ains, propiétsire

et respeasabile de I mise 3 jour des domes, et ydoane
librement accés & ses panenaies. Les duanées
cariographiques de hase soat éndemment paramétrées.
pour faciliter |2 rapecité des temps de réponse.
Finalzment, un o dfatfisateurs &b o6 avant méme
"] du systme powr [oriemer, proposar

it chroicue, | de senives.
de santé);
- | suivi pendant et aprés intenvention par les équipes.
de ftemain.

Pusieurs de ces indicateurs sont disponibles en temps réel
o0 quasi réel, dont les indicateurs de sané au nivess égional.

liés  certains évé nt:

Lagy de SUPREME permet, par ailiews,
de hre des requétes. dewlnéﬁhlhea un aléa donné,
&n paramétrant 1 de cibler

chaleur, froid, inondations,
incendies de forét, neige
et verglas.

i pemettent
Funité temitodale de bese du recansement, soit 700 parsonnes
&n moyenne.
L utilissteurs de SUPREME, qui ke demandent, pewvent
recesir par coumier dlectrunique, 24h/24 e Tj/T,
des averfissements automatisds de chaleur exiréme, de fid

evtrime Ainnndatinn maicsre. As neice sheadanto Ao sz

des ajustements et approwver les modifcations supgénies
par TNSP). Compossé principalement de représentants

hes équipes régionales de sanis envimmenmentale

&t du ministée de la Santé, mais aussi de profssianels

de la sécurité civile et de [INSH), ce goupe wianse

des renconires béléphoniques plusieurs fois par an.

Depuis 2011, le systéme SUPREME 3 618 valué & dewx.
reprises par les wtsateurs. Globalement, SUPREME est
considéné comme un outil perfmmant et il st s apprécié.
B Québe, le systime représente, actuellzment, |2 seule
sowre commune  information perinente au niveas provincial
o civers alkias méorlogigues exrimes. | rerospe, en
1w seul ieu, Information figoureuse ot fable, ot il permat
assi de connaitre ['état de |a situstion des autres régions
L mn——

Mlﬂtui mﬂmu!

Québec

Tablesudebord | Chamr | Acusitds

SIDVS - Aléas Hydrométéorologiques et Géologiques

Dermands de changement

'MDDEFR - Indice de la gualité de Pair Les prévisions sonk wérifiées toutes les heures
a
3 | o8| s |
FSS Rign ot s jurs oo
wn,  max b ™
3 Cheever 7 02 3 4
3 Guibes I
3 Réseve 405 .24 52 83
Faurige
Das
Launensides

rCliauer sur fimans nour acrédar aa site. di MOOES. =

Nombre de décés et température minimale et maximale pour la R55 03 - Capitale-Nationale

oot

'
o112 |
10-11:26
10-11-27
101128
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101130
10-12-01 {
-
10-12:09
101204
1012406 |
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=

Sélectionner votre région
03 - Capitale-Hationale A

Statut dee la weile mEtéuroogigue dans ke B55 »

I Chaleur o isiem
[ chawr accablanis
) Auires o plusieuss, sveriissements

Immobdiser le curseur de |a souris sur une région pour obteni
da Finformation sur Favertissemant.
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Santeé publique régionale + centrale

Projet financé par le Fonds vert dans le cadre du Plan d'action 2013-2020
sur les changements climatiques du gouvernement du Québec - Volet santé

PLAN MINISTERIEL
DE GESTION DES EPISODES
DE CHALEUR EXTREME

MISSION «SANTE»

du Plan national de sécurité civile

T

Votre ofe

gouvernement

Québec

Evaluation de la vulnérabilité régionale aux changements
climatiques et conception de plans d’adaptation régionaux

sur le plan de la santé (VRAC-PARC)

CONTEXTE

L'aggravation prévue des conséquences des
changements climatiques implique de mieux comprendre
les risques directs et indirects pour la santé (chaleurs
extrémes, inondations, etc.) des populations les plus a
risque. Parallélement, il est nécessaire de déterminer les
mesures d'adaptation qui seront les plus efficaces pour
atténuer les risques associés aux changements
climatiques. Alors que le gouvernement provincial peut
jouer le réle de facilitateur, les acteurs régionaux sont les
acteurs de premiére ligne pour I'adaptation aux
changements climatiques.

Méme si quelques régions au Québec ont amorcé certains
travaux, pour la chaleur et les inondations principalement,
populations différent

aucune région n'a ef
l'intérieur méme de ¢ . |
Pour soutenir cet ex¢

vulnérabilités popula
financement dans le
sur le renforcement ¢
changements climati
Canada et du Volet <
= (RcRs

climatiques ni élabor
exercice régional s'a
caractéristiques des

Organisme responsable
Institut national de santé publique
du Québec (INSPQ)

Responsable du projet

David Demers-Bouffard

Conseiller scientifique

Courriel : david.demers-

bouffard@inspq.qc.ca

Autres partenaires

¢ CISSS du Bas-Saint-Laurent

* CIUSSS de la Capitale-Nationale

¢ CIUSSS de la Mauricie-et-Centre-
du-Québec

* CIUSSS de I'Estrie
¢ CIUSSS du Centre-Sud-de-lle-de-
Montréal

¢ CISSS de I'Outacuais

* CRSS de la Baie-James

* CISSS de la Gaspésie-lles-de-la-
Madeleine

« CISSS de Chaudiére-Appalaches

¢ CISSS de Laval

 CISSS de Lanaudiére

A Al




Professionnels de la santé et services sociaux
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Analyse des besoins en formation continue
des médecins omnipraticiens du Québec
en matiére d’impacts sanitaires
des changements climatiques

**CONFIDENTIEL**

@ Mooc Recherche de cours ‘:\ INSCRIPTION (0) CONNEXION @ Frangais ~
.

Actualités Cours Etablissements

Vous étesici: Accueil » Cours > Changements climatiques et santé : prévenir, soigner et s'adapter

Environnement et développement durable Santé

Changements climatiques et santé : prévenir,
soigner et s'adapter institut national

Réf. 117001

Durée : 7 semaines (O Effort: 14 heures €7 Rythme: ~2 heures/semaine

Changements climatiques et santé : Du virus du Nil au stress post-
traumatique (médecins)

CHANGEMENTS

CLIMATIQUES ET SANTE :
3 VIRUS DU NIL AU STRESS

POST-TRAUMATIQUE
MEDECINS

Bienvenue dans le cours Changements climatiques et santé - Du virus du Nil au stress post-traumatique! Ce programme de formation
vous permettra, au cours des différents modules d’un parcours pédagogique, d'intervenir sur les conséquences directes des changements
climatiques sur la santé. Les différents modules aborderont, a I'aide de cas cliniques, de vidéos et d'activités interactives, le coup de
chaleur de vos patients en centre d'nébergement, la maladie de Lyme de votre randonneur du dimanche ou les symptémes
psychologiques du sinistré de la derniére pluie torrentielle. De plus, vous trouverez, dans la section ressources, une gamme d’outils utiles
pour vous et vos patients.



Professionnels de la sante et services sociaux
* - I N S P Q Centre d'expertise et de reférence en sante publique

L'Institut Expertises Formation Mos productions Re

Accueil = Nos productions > Publications

Medicaments et effets indesirables :
recommandations cliniques en periodes
de canicule

> Lire le document[8

Le Plan d'action 2008-2012 sur les changements climatiques du gouvernement du Québec, intitule Le Québec et les
changements climatiques, un défi pour I'avenir, met a contribution plusieurs ministéres et organismes québécois. Le
Fonds vert, une redevance sur les carburants et les combustibles fossiles, assure majoritairement le financement de
26 actions s'articulant autour de deux grands objectifs : la réduction ou I'évitement des émissions de gaz a effet de
serre et I'adaptation aux changements climatiques.

Le ministére de la Santé et des Services sociaux est responsable du volet santé de I'Action 21 visant linstauration
des mécanismes qui serviront a prévenir et a atténuer les impacts des changements climatiques sur la santé. Il s'est
ainsi engagé a ceuvrer dans 6 champs d'action liés & l'adaptation du Québec aux changements climatiques, et ces
& champs comptent chacun plusieurs projets de recherche ou dintervention.

Une revue systématique sur la relation médicaments-canicule a été réalisée, conjointement entre l'lnstitut national de
—_ annEce
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Monde municipal

|| ] ||
Bl g rapio-canapa | meny v https://pourleclimat.ca/chantiers-
IC1 Québec meitt CLIMAT climatiques/sante-et-bien-etre

Alaune Encontinu Arts Sports

ACCUEIL = SOCIETE 07

Santé et bien-
étre Les municipalités

unies pour
Ensavoirplus |, le Climat

flots de chaleur et espaces verts: la
Ville de Québec montrée du doigt

17


https://pourleclimat.ca/chantiers-climatiques/sante-et-bien-etre
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Monde municipal

OQACC

Observatoire québécois
de I'adaptation
aux changements climatiques

http://www.oqgacc.gc.ca

Etat de I'adaptation

Suivi des comportements
d’adaptation

Organisations, municipalités,
population



http://www.oqacc.qc.ca/

Monde municipal

INSTITUT NATIONAL
DE SANTE PUBLIGUE
DU QUEBEC

Verdir les villes pour la santé
de la population

CHANGEMENTS CLIMATIQUES

Québec:ii e

-  SComm

19



Monde municipal
e W i
BN}

- DOCUMENT
Bureau de normalisation

du Québec SYNTHESE

- LUTTE AUX ILOTS DE
4 CHALEUR URBAINS

INTERVENTIONS LOCALES
EHENVIRONMNEMENT

ET AMENAGEMENT URBAIN

Les agences de santé dans le monde, y compris au Québec, et sur recommandation de I'Organisation mondiale de fa santé
(OMS), ont mis en place divers programmes de lutte aux effets de la chaleur accablante et de prévention des ilots de chaleur
urbains. Comme les aires de stationnement constituent le principal lieu de formation d'ilots de chaleur urbains, cette norme

en sante etitnation

de santé publique

(p milieux de vie
) Québec mm

k.,
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Ministeres et organismes
smemess-eees U BET B0

Colts des Coiits cumulatifs selon
impacts de la |e taux d'actualisation
@ CANICULE chaleur sur la
o CHAUD DEVANT! santé
Alors que la température ressentie pourrait dépasser 45 *C demain et lundi & Montréal,
I'Institut national de la santé publique cherche & convaincre le gouvernement du Québec -
de c::lstacretr 1% de son butdgpet enqcunstruction eten rénovatign au verdisse:rlen?urbain (201.5. 2065 4 % 2 % 6 %
afin de combattre les ilots de chaleur. en m,lllons de
CANICULE . 52012)
PLUS DE VERT, MOINS DE BETON, PLAIDE
LINSTITUT NATIONAL DE SANTE Colits pour le gouvernement 583 258
PUBLIQUE
Le gouvernement devrait combattre plus activement les ilots de chaleur, selon l'organisme AUtres COUtS pOU,r |a SOC|ete 50 893 22 878
(incluant la mortalité)

* Proposition de programmes ou actions en climat et santé
« Promouvoir les résultats des évaluations des actions N

. . . . hN - de santé publique
) Impliquer les autres ministeres dans nos actions Québec 25



Actions en sante - climat
INSTITUT NATIONAL 2021

Austin et al., 2015
https://www.mdpi.com/1660-4601/12/1/623/htm

40
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CHANGEMENTS CLIMATIQUES 1



https://www.mdpi.com/1660-4601/12/1/623/htm
https://www.inspq.qc.ca/publications/2719
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Facteurs facilitants et barrieres

_——————————— ' "= e
Facilitants

Plan d’action sur les CC , mesures en santé ($)
Evénements extrémes (canicules, inondations)

Intégration transversale des CC dans la PGPS et le
PNSP

Données climatiques, sanitaires, populationnelles
Personnes-ressources

Institut national
de santé publique

Québec mm
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Facteurs facilitants et barrieres
—__——————————— "= e

Barrieres

Ressources humaines en SP

Financement instable (mise en ceuvre 3 ans)
Protection vs préevention/promaotion

Roles et responsabilités

COVID-19

Institut national
de santé publique

Québec mm



Mise en garde
smesmess-eees UETEET B0

Ne pas s’assoir sur ses lauriers...

* « La santé dans toutes les politiqgues »
= Ministeres gerent les determinants de la santé...
= Plus besoin de la sante... PEV

= Financement instable (mise en ceuvre 3 ans)

Plan de valorisation des connaissances en cours

Institut national
de santé publique

. Québec mm



Centre de collaboration nationale
sur les politiques publiques
et la sante

2021
https://www.inspq.gc.ca/publications/2725

Outils et méthodes pour intégrer la santé
dans les politiques et stratégies
d'adaptation et d'atténuation relatives aux
changements climatiques

Rapport | Janvier 2021

| - | |
N duébec eaea


https://www.inspq.qc.ca/publications/2725

Nouveauté
o oem == BH O

= Réseau francophone
International pour la
promotion de la santé
(région des Amériques)

= 2021
= Collaboration INSPQ

= https://refips.org/publications/ouvrages-de-
reference/

PLAIDOYER

pour la sante

UN GUIDE PRATIQUE

Sarah Chaput

27


https://refips.org/publications/ouvrages-de-reference/

Mercl!

Celine.campagna@inspg.qc.ca

www.inspg.gc.ca

Qu é b e C Institut national

de santé publique

Québec ram



