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Losing	
  Life	
  and	
  Livelihood:	
  A	
  SystemaSc	
  
Review	
  and	
  Meta-­‐	
  Analysis	
  of	
  

Unemployment	
  and	
  All-­‐Cause	
  Mortality	
  
	
  Soc	
  Sci	
  Med.	
  2011	
  72(6):	
  840–854	
  

Hazard	
  raSos	
  comparing	
  the	
  
unemployed	
  with	
  the	
  employed	
  from	
  42	
  
studies	
  in	
  15	
  countries,	
  providing	
  data	
  
on	
  more	
  than	
  20	
  million	
  persons	
  with	
  a	
  

mean	
  follow-­‐up	
  of	
  9	
  years	
  

HRs	
  (95%	
  CI)	
   Unadjusted	
   MulN-­‐adjusted	
  

All	
   2.08	
  (1.77-­‐2.43)	
   1.63	
  (1.49-­‐1.79)	
  

Sex	
  
Women	
   1.62	
  (1.25-­‐2.09)	
   1.37	
  (1.17-­‐1.60)	
  

Men	
   2.38	
  (1.85-­‐3.08)	
   1.78	
  (1.56-­‐2.02)	
  

Age	
  (y)	
  
	
  

<40	
   1.84	
  (1.37-­‐2.48)	
   1.73	
  (1.41-­‐2.11)	
  

40-­‐50	
   2.25	
  (1.87-­‐2.71)	
   1.77	
  (1.59-­‐1.98)	
  

50-­‐65	
   1.64	
  (0.97-­‐2.76)	
   1.25	
  (1.03-­‐1.52)	
  

Mean	
  
follow-­‐up	
  

(y)	
  

<5	
   1.70	
  (1.15-­‐2.52)	
   1.73	
  (1.44-­‐2.06)	
  

5-­‐10	
   2.65	
  (2.15-­‐3.25)	
   1.76	
  (1.55-­‐2.00)	
  

>10	
   1.58	
  (1.22-­‐2.04)	
   1.42	
  (1.22-­‐1.64)	
  

Range	
  from	
  
0.83	
  to	
  7.20	
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1.35	
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1.22	
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Alcohol	
  abuse	
  (>2/3	
  drinks	
  per	
  day)	
  1.88	
  (1.62-­‐2.18)	
  

Smoking	
  2.16	
  (1.93-­‐2.42)	
  	
  
Physical	
  inacSvity	
  (leisure-­‐Sme)	
  1.20	
  (1.03-­‐1.31)	
  	
  	
  

Unhealthy	
  food	
  intake	
  (<3	
  servings	
  of	
  F&V	
  per	
  day)	
  1.38	
  (1.20-­‐1.60)	
  	
  
	
  

Two	
  factors	
  1.56	
  (1.39-­‐1.75	
  )	
  
Three	
  factors	
  2.23	
  (1.87-­‐2.66	
  )	
  
Four	
  factors	
  2.75	
  (1.70-­‐4.44)	
  


