
BON USAGE DES ANTIBIOTIQUES ET 
PRÉVENTION DE LA RÉSISTANCE  

Pr Céline PULCINI 
Nancy 
 
Santé Publique France – Mai 2018 



Plan 

1.  Focus sur bon usage des antibiotiques (BUA) 
2.  Principes  
3.  Exemples pratiques (en France) 
4.  Perspectives 



INTRODUCTION 



AMS = Hot topic 

Dyar OJ et al. CMI 2017 



3 main strategies to curb AMR 

AMS 

All settings, all professionals 
Infection control 

Environment 
Vaccination and  

Infection prevention 

Selection Transmission Prevention 



Adverse events of antibiotics 

At the patient level 

•  ‘Classical’ adverse events (allergy, 
hepatotoxicity...) 

•  Adverse events related to the 
microbiota impact: 

1.  Diarrhea 
2.  Clostridium difficile infection 
3.  Bacterial resistance:  

•  Sometimes at the focus of infection 
•  Always in the microbiota 

4.  More broadly: modification of the 
microbiota, and its consequences 

At the population level 

•  Transmission of resistant bacteria 
and C. difficile 



How can a prescriber do to reduce the risk of 
bacterial resistance? 

Focus of infection 

•  Sometimes happens, in particular in 
ICU patients 

•  Avoid long durations 
•  Optimised PK/PD 
•  Control the source of infection / 

reduce bacterial load 
•  Combination therapy? 
•  Certain antibiotics carry a higher risk 

of selection (e.g. fluoroquinolones) 

Microbiota  

•  Always happens 

•  Risk factors: 
•  Long durations (beware of 

long half-lives, e.g. 
azithromycin) 

•  Broad spectrum 
•  Good diffusion in the 

microbiota 

Use antibiotics only when needed ! 



LES PRINCIPES 







Problems 

•  ‘Stewardship’ is now widely used 

• But people do not understand it the same way 

• Difficult to translate 



What is AMS? 

•  a coherent set of actions which promote using 
antimicrobials responsibly 

•  i.e. in ways that ensure sustainable access to effective 
therapy for all who need them 



Multiple actors and holistic approach: 
system / prescriber / other professionals / patients / public 



3 targets  

• System 

• Public and patients 

• Health professionals (prescribers and non-prescribers) 









Core elements and checklist items 

• Group of 15 international experts 
• Set of globally applicable essential core elements and 

checklist items for hospital AMS programmes 
 



One example 

Pulcini C et al. CMI 2018 





EHPAD 

• Plusieurs revues récentes dans la littérature 

• Mais peu d’études interventionnelles publiées 



European Commission (EU countries) 



En France 



EXEMPLES PRATIQUES 
Programmes de BUA en Lorraine 



Contexte  

• AntibioLor (devenu AntibioEst) depuis 2003 
• Pluridisciplinaire ++ 

• Peu d’infectiologues, essentiellement à Nancy, Metz et 
Epinal 

• Soutien de l’ARS Grand Est, de l’Assurance Maladie, de 
l’Omedit 

• Synergie avec CPIAS Grand Est 



Formation 
•  Initiale des étudiants en médecine 

•  FST + formation au CHU pour les internes de médecine 

•  Formation continue des médecins: quelques formations 
proposées par AntibioEst 

•  Formation des référents en antibiothérapie: 
•  DU Nancy 
•  Séminaire national SPILF 
•  Réunions bi-annuelles AntibioEst 



A l’hôpital 
• Référence = ICATB2 

• On sait quoi faire 

• Mais manque de moyens: 
•  Équipes multidisciplinaires en antibiothérapie en nombre insuffisant 
•  + formation insuffisante 

• Actions AntibioEst : 
•  Réunions bi-annuelles pour les référents (partage expériences et 

outils) + AG annuelle 
•  AntibioGuide 
•  Commission Régionale des Anti-Infectieux 



Toolkits  
•  http://www.infectiologie.com/fr/toolbox.html 

•  http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/Healthcare-
associated_infections/guidance-infection-prevention-
control/Pages/guidance-antimicrobial-stewardship.aspx 

•     
•  http://www.ateams.nl 
•    
•  https://www.reactgroup.org/toolbox/about-the-toolbox/

how-to-use-the-toolbox/ 
•    
•  http://www.bsac-arc.com  



En ville 
•  Actions AntibioEst : 

•  AG annuelle + participation à la JRI annuelle + Info’Antibio 
•  Antibioville + Antibio’Dentaire 
•  Documents d’information pour les patients 
•  Soutien à l’application smartphone Antibioclic 
•  AntibioTel 

•  En projet: 
•  E-Bug 
•  GRIVE 

•  Dans le cadre de projets de recherche: 
•  Charte + ordonnance de non prescription + fiche d’information 
•  Antibiogrammes ciblés 
•  Indicateurs qualité 
•  Application + site Internet pour les usagers 





En EHPAD 

• Actions AntibioEst : 
•  Idem que pour ville 
•  + guide spécifique EHPAD 
•  + formations des médecins coordonnateurs 

 
• Dans le cadre de projets de recherche: 

•  Enquête 
•  Indicateurs (quantity metrics + quality indicators) 
•  Puis étude interventionnelle 



PERSPECTIVES 





Perspectives France / Europe 

Forces françaises 

•  Données 

•  Hygiène hôpital 

•  ICATB2 

•  Dynamisme des acteurs de 
terrain 

Faiblesses françaises 

•  Data for action 

•  Synergie hygiène/BUA 

•  Ressources humaines / 
référent et pas équipe / pas de 
CRCA partout, rien en EHPAD 

•  Manque de communication 
•  + de lisibilité du programme 

national de BUA + problème de 
terminologie (IAS/ABR) 





Some useful resources 





Any question? 
 

celine.pulcini@univ-lorraine.fr  

Lorraine region Nancy 


