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Préambule

Sport Santé sur ordonnance a Strasbourg...

« Il vaut mieux du sport
qu’une longue liste de
meédicaments »

Valérie Fourneyron, Ministre des sports,

mai 2013

...une premiere en France



Amendement Fourneyron

Adopté a 'assemblée nationale le 27 mars 2015




2016 : Loi et décret

v’ Loi de modernisation de notre systéme de santé, votée le 26 janvier 2016

Article 144

[...]

« Art. L. 1172-1.-Dans le cadre du parcours de soins des patients atteints d'une
affection de longue durée, le médecin traitant peut prescrire une activité
physique adaptée a la pathologie, aux capacités physiques et au risque médical
du patient.

Les activités physiques adaptées sont dispensées dans des conditions prévues par
décret. »

v’ Décret n° 2016-1990 du 30 décembre 2016 relatif aux conditions de dispensation de

I'activité physique adaptée prescrite par le médecin traitant a des patients atteints
d'une

affection de longue durée (JO du 31/12/16)



1. Le dispositif

Sport Santé Sur Ordonnance

Objectif : accompagner les personnes dans leur rapport a |'activité physique, en

s'appuyant sur celle-ci dans la prévention secondaire et tertiaire de maladies

chroniques.
@ Mis en place depuis novembre 2012

@ Bénéficiaires : habitants de STRASBOURG (adultes)
@ Pathologies stabilisées :

‘/ALD : maladies cardiovasculaires, diabéete, cancer du sein et du colon (2013), VIH/
sida (déc 2016)

‘/Et aussi : hypertension artérielle et obésité
Et désormais : séniors +60 ans fragiles, cadre prévention des chutes (février 2017)
@ Réseau ouvert de médecins généralistes strasbourgeois

@ Partenariat entre les services de la santé et de |a vie sportive pour I'organisation du
dispositif



1. Le dispositif

Un parcours de santé coordonné




2. Le suivi des bénéficiaires

Une ordonnance par le
médecin traitant

320 médecins généralistes
prescripteurs




2. Le suivi des bénéficiaires

Les activités physiques hebdomadaires en 2016/17

74 créneaux d’activités physiques soit 85h de pratiques hebdomadaires dont 51h organisées par la ville et 34h par les associations




2. Le suivi des bénéficiaires

Le carnet de suivi

Un indicateur de suivi pour le bénéficiaire, le médecin, I'’éducateur sport santé référent et les

éducateurs sportifs.




2. Le suivi des bénéficiaires

Point d’étape
®Au 18" mai 2017, 616 personnes sont actives dans le dispositif

“Depuis novembre 2012 (lancement), 1 600 personnes ont bénéficié du dispositif

©320 médecins prescripteurs ont délivré au moins une ordonnance

Marche JLL - STRASBOURG - 28 septembre 2014



2. Le suivi des bénéficiaires

Les atouts de la collectivité : des compétences et des équipements
au service d’une politique de santé publique

v Au service promotion de la santé
® 1 chargée de projets pilote du dispositif + du temps de secrétaire-assistante
® Un soutien financier a certaines associations partenaires

® Un conventionnement pour la mise a disposition de vélos aux bénéficiaires

v Au service Vie sportive
¢ 1 équipe sport-santé sur ordonnance dédiée (dont 5,5 ETP éducateurs

sportifs depuis janvier 2017)
®  Des équipements mis a disposition :
- gymnases
- piscines et plans d’eau
- stade, parcs

v Au bénéfice de I'ensemble des habitants

~* des aménagements : vitaboucles et mobilier urbain



3. Quelques données statistiques

Répartition des bénéficiaires :

selon les activités pratiquées

Renforcement
musculaire
4%

Rameur
ergométrique
10%

Pratiques douces

19%
Fitness

7%

Vélo
13%

Natation-Aquagym

Gym douce sénior 259

2%

Marche - Marche
Nordique
20%

selon les pathologies déclarées

Cancer
4% Diabete
20%
Obésité
43%
HTA
23%
Cardiaque
10%




3. Quelques données statistiques

Répartition hommes / femmes

Homme

72%

Répartition selon I'age

80-89 ans
70-79 ans 1% 20-29 ans
30-39 ans
60-69 ans 12%
26%

40-49 ans
19%

50-59 ans
28%

Répartition selon la situation

professionnelle
Invalide
5% Sans emploi

25%

Retraité
22%

En activité
48%




4. Quelles évaluations du dispositif ?

¥ Les conclusions d’une enquéte sociologique du dispositif strasbourgeois
(Pr W. Gasparini et S. Knobé)

) Mais difficulté & quitter
Action locale de santé publique le dispositif pour une
avec "offre" pour > “ pratique en club traditionnel
population tres sédentaire  Importance de la gratuité et
d’un encadrement Sortie de l'isolement
socio-sportif & I'écoute social

des patients

¥ Evaluation médico-physique et de la qualité de vie de patients du dispositif
(Pr J.Lecocq)

4

Gain de qualité de vie - Amélioration de I'état de santé

significatif a 6 mois ) ( poids , HTA | diabéte )
> - Baisse de la consommation de
Changement des habitudes et médicaments

L’évolution de la qualité de vie est
fonction de la quantité
d’activité physique

du mode de vie acquis a 6
mois (facteur
probablement essentiel de
la pérennisation)



5. Quelles prises en compte des inégalités
territoriales et sociales de santé ?




5. Quelles prises en compte des inégalités

territoriales et sociales de santé ?

v Les Médecins généralistes prescripteurs sont répartis sur 'ensemble du
territoire

— implication forte des Maisons urbaines de santé

v’ Les usagers du dispositif sont les plus éloignés
du soin et de l'activité physigue

— 70% des bénéficiaires en dessous du seuil de pauvreté

— 70% ne sachant pas faire de vélo et/ou nager




5. Quelles prises en compte des inégalités

territoriales et sociales de santé ?

% Depuis septembre 2015, mise en ceuvre de la tarification solidaire

—> Maintien de la gratuité pendant un an pour deux activités
hebdomadaires + mise a disposition d’un Vélhop

— Puis tarification solidaire pendant deux ans
3 tranches, calculées sur la base du quotient

familial des bénéficiaires, pour 3 tarifs annuels
a la charge des bénéficiaires

Inférieur a 58 %
920€
Pour I'année 2016 : DR 26 v
a 1540€ °
152 personnes concernées
16 %

Supérieur a
1540€




6. Les partenariats et organismes financeurs

Les 14 associations partenaires en 2016/17

e Athlé santé nature : marche nordique
e CD 67 basketball : basket santé
e CD Gym 67 . pilates

e Club de bien étre de Strasbourg : qi gong
e Comité régional sports pour tous : multisports, badminton, marche nordique

e CSC I'Escale : gym douce, marche nordique

e Gulf stream : aquagym

e Joie et santé Koenigshoffen : marche nordique

e Karaté club de la Robertsau . karaté santé

e Rowing club de Strasbourg : rameur en salle

e Siel Bleu : gym douce, marche nordique

e Strasbourg natation : apprentissage

e Unis vers le sport . jeux de raquettes, sports de précision
e Vit'activ : renforcement musculaire, endurance

-~ partenariat mis en place suite a un appel a projets annuel
- pour compléter I'offre proposée par la Ville par les éducateurs sportifs



6. Les partenariats et organismes financeurs

Les partenariats financiers




6. Les partenariats et organismes financeurs

Budget 2016 Budget prévisionnel 2017
300 000 € 410000 €
200 000 € 200 000 €
41200 € 41200 €
17 250 € 26 223 €
29 050 € 20 152 €
101 000 €
10 000 € 10 000 €
12 000 €



7. Un réseau national des villes sport-santé

v’ 1° Assises européennes sport-santé
sur ordonnance a Strasbourg
(octobre 2015)

v' Création d’'un réseau national sous
'’égide des Villes Santé de 'TOMS

— 1° reunion du groupe de travail national
le 18 mars 2016

— Dynamique nationale et communiqué de
presse

— 2° réunion du groupe de travail 10 mars 2017

v'Les 43 villes du réseau aujourd’hui

AMIENS, ANGERS, BESANCON, BIARRITZ, BLAGNAC, BOULOGNE sur MER, BOURGOIN JALLIEU, CABRIES-

CALAS, CAVALAIRE sur MER, CHALON-SUR-SAONE, CHATEAU-THIERRY, COUDEKERQUE-BRANCHE,
DOUAI,

EVRY-COURCOURONNES, FORT DE FRANCE, GIF SUR YVETTE, GRAND NANCY, ILLKIRCH-
GRAFFENSTADEN, LA CROIX-VALMER, LA ROCHELLE, LE CRES, LE GRAND CHALON, LILLE, MARSEILLE,
METZ, MONT DE MARSAN, MONTREUIL, MULHOUSE, NANTES, NARBONNE, NICE, PARIS, PERPIGNAN,

REIMS, RENNES, SAINT PAUL de la REUNION, SAINT PIERRE de la REUNION, SETE, STRASBOURG,
TOULOUSE, VAL DE REUIL, VALENCE, VILLEURBANNE



8. Perspectives

v’ Les 2° Assises européennes sport-sante

sur ordonnance a Strasbourg
les 12 et 13 octobre 2017

v Horizon 2019 : le « navire-amiral » du

Sport-santé dans les Bains municipaux
rénoves




Merci de votre attention






