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Pr eur associe de 5 '
ofesseu I Chargée de projet

medecine générale
. o Centre ressource « Alcool
Coordinateur meéedical
et grossesse »

AGIR 33 Aquitaine

Prévention de I'alcoolisation foetale et prise en
charge de ses consequences

Un programme expérimental en Aquitaine pour répondre a un enjeu majeur de santeé publique
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- Cette intervention est faite en toute
indépendance vis-a-vis de
I"organisateur de la manifestation. Je
n’ai pas de lien d’intéréts avec le
sujet traité.

Conflits

d'intereéts




AGIR 33 AQUITAINE

3 missions historiques :

* Visite de Santé Publique (Délégué Santé
Prévention)

* Coordination R.P.I.B (Repérage Précoce et
Intervention Breve)

* Programme d’Accompaghement au
Changement du fumeur de Tabac (P.A.C.T)

Ambassadeur 2016 du Moi(s) Sans Tabac en
Nouvelle-Aquitaine

Porteur de |'expérimentation aquitaine
“alcoolisation foetale”

Repérage et prise en charge
des addictions en soins
premiers

MOBILISONS
NOUS



Contexte-

Emergence du
projet
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Liberté + Egalité « Fraternité

REPUBLIQUE FRANGAISE

Mission
interministérielle
de lutte contre
les drogues et les
conduites addictives

Al

@ D Agence Régionale de Santé
Nouvelle-Aquitaine

Plan gouvernemental 2013-2017 de lutte contre les drogues et
conduites addictives :
Mesure 55 du plan d’actions

Se porte volontaire dans le cadre de cette expérimentation

2015-2016 : Missionné par la MILDECA et I'ARS sur 1 mission
d'ingénierie de projet : proposition d’'un plan d’actions pour
I’Aquitaine



CENTRE
RESSOURCES
ALCOOLET

GROSSESSE

Plan d'actions :
révention de
alcoolisation foetale et
prise en charge de ses
conséquences

* Lance le 018" Avril 2016

* Gere par AGIR 33 Aquitaine,

en partenariat avec le
Réseau Peérinatal volet
pediatrie-néonatologie

- Cofinancé par la MILDECA

et 'ARS Nouvelle-Aquitaine

- 1 ETP charge de projets

* Expérimente sur l'ex-region

Aquitaine sur 3 ans
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PLAN D’ACTIONS




AXxe 2 :

Prendre en charge les femmes enceintes
consommatrices d’alcool et d’autres
toxiques

Promouvoir le developpement des postes de
sages-femmes referentes en addictologie

Proposer une procédure d‘accueil « femme
enceinte » au sein des structures

d’'addictologie

PLAN D’ACTIONS
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Proposer un parcours de sante pour les
enfants exposes a l'alcoolisation feetale

Participer a la construction du reseau
« nouveau-nes vulnérables »

Construire un programme de formation sur le
repérage du SAF et des TCAF

PLAN D’ACTIONS




Axe 4 : Développer une gouvernance, la
coordination

Organiser un colloque annuel

Evaluer

Developper les partenariats, les parcours de
soins gradues et coordonnes

PLAN D’ACTIONS




Régional-Aquitaine Territorial

En tant que
porteur de

I'expérimentation
en Aquitaine
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UN ENJEU MAJEUR DE PUBLIQUE DES MESSAGES DE PREVENTION

Lakcoolisation maternalio est 12 promiérs causs évitable da handicap mental POUR LES FEMMES ET LEUR ENTOU

donging non géndtique en Franca.

Méme modinte ou ponctuele, s comommation d'skool derert ls gosene

diea raques F- .pa-hin-* ul-’q‘du.' de comeemeration r - Cox rlaquma scat ancore mal conna des Frangals -
ot riacqaes posr

o 0 o s o e i quoicibnne Jakock wire mcesive. Sedemm ' q

En France, lex troubles caunts par lakockstion fotele mpatacstent | sensence sr 100, ue g toute corsomemion Jekool perdant kb gomene

3oit prén che § 000 nemuwseces conceées chague snnde®. & ncuwau ne.

1 doit donc dtre ot consadle & toute femme sysnt

LES CONSEQUENCES DE L'EXPOSITION PRENATALE 0 cmentatndo bt o hents cocmmmmntton o b
’ » ke done d skool e fotun F

A L'ALCOOL th*:w!- pest éere plea iy

L3 comammation dicool darant & gromess pest entraines™ - » e s ne peut métaboliner que particdiermert [edc:
- Takcocl pewt slors Vaccarmuler dem le bgude smeioti

VOLET Fate () 1 g8 60 b ’ 5 Benpmnition A Eakembont sl chele kst
PREVENTION == EEEEE T

J[lhd

Fouwr on wvor phus - wwwalcool-info-servica fr
frubegue Lskool ext veun/Akool et Cromese]

Elaboration d’une plaquette a
destination des professionnels

PRENDRE EN CHARCE
LES FEMMES ENCEINTES
COMNSOMMATRICES D'ALCOOL
ET AUTRES TOXIQUES

PROPOSER
UN PARCOURS DE SANTE UNE COUVERNANCE,
POUR LES ENFANTS EXPOSES LA COORDINATION

A UALCOOUSATION FCETALE

VOUS SOUMASIEZ VOUS IMPUGUER 7
VOUS AVEZ UNE QUESTION 7 UNE REFLEXION 7

Age 11 Acqataine
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VOLET
PREVENTION

Affiche et document
d'information aquitains

Document information

( UN PEU,
\ BEAUCOUP
L'alcool bu par la mére passe dans le
sang du bébé et peut entrainer des
risques frés importants pour sa santé.
ZERO ALCOOL
.' PENDANT LA GROSSESSE

MOBILISONS
NOUS

IL M’ARRIVE DE CONSOMMER
DE L'ALCOOL ?

\ QUELLES
CONSEQUENCES ?
POUR MA GROSSESSE ?
. POUR MON BEBE ?

Ouipfiona meroRALS Sne |08 pabestm

P o )
En AqUII'alne, refrouvez tous les contacts proches de chez vous : FOUR PLUS DTN TIONS -

Centre ressources Alcool et Grossesse € 0980980930
[wwsleockgrossess.com | 05 56 51.56 51 O MOTIGE

ZERO ALCOOL
PENDANT
) LA GROSSESSE
f
»

UN PEU,
BEAUCOUP

L'alcool bu par la mére passe dans le sang du bébé
el peut enirainer des risques frés imporfanis pour sa sanié.

MORBILISONS
NOUS En Aquitaine,

refrouvez fous les contacts proches da chez vous :
Centre ressourcas Akool et Grossesse

www.alcool-grossesse.com | 05 56 5156 51

=2 ) el ( () 980 380 930
& ArC zf’:p =
S o > %995--
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alcool-grossesse.com

Alcool et grossesse

VOUS BUVEZ

VOLET IL BOIT
PREVENTION

Site internet

d'information

Quels sont les risques 2 » ~ OU me renseigner ¢ )

e T

Qo AGIR 33 Aquitaine

: 20 place Pey Berland 33000 Bordeaux %@
LT

4 b 0556 51 56 51
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VOLET
PREVENTION

Plan de formation : consommation de toxiques et
grossesse

= 1" niveau : Repérage Précoce et Intervention Breve
durant la grossesse (2h)
= 2"d njveau : formation « Addictions et Périnatalité » (2j)

*"En cours:
= Tutoriel : Comment aborder le sujet de I'alcool aupres
d’'une femme enceinte/en désir de grossesse ?
= Tutoriel (MOOC) : Dépistage en soins premiers et en
périnatalité de l'ensemble des troubles causés par
I"'alcoolisation feetale
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VOLET
PREVENTION

3 theéses de médecine étudient la faisabilité de la remise d’un
document d’information a toute femme:

- réalisant un test de Béta-Hcg en laboratoire (4 LABM)

- achetant un test urinaire de grossesse ou un test
d’ovulation en pharmacie d’officines (10 officines)

- consultant en cabinet de médecine générale , 18<age<45
ans (10 MG)

= Hypotheése : la remise d’'un document information permettrait de
faire une intervention breve, claire et non stigmatisante, sur la
consommation d’alcool chez des femmes pouvant
potentiellement débuter une grossesse ou tomber enceintes.
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VOLET PREVENTION

Cristal

sssss

Campagne de relations presses

Point presse régional

rossesse

ol et g
Colloque Alcool €
Jeudi 8 geptembre 2016

Colloque aquitain

Prise on charge de la mére
alcoolo-dépendante

Mélina FATSEAS
— CHU de Bordeaux
e .

CNRS, USR 3413

Aicook: 20 30 % des femmes continueraient

" BORDEAUX



*These Emmanuelle BARTHOU (11 Mai
2017)




Résultats de |'objectif principal

51,9% des femmes ont recgu le DI (391/753)

73,40%
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S
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Capacité pratique de remise de DI
o

Exalab Saint André Exalab BX Anabio BX Anabio Blanquefort
1 2 3 4 5 6 7 8

. . . Par laboratoire
Période en semaines

Evolution de la capacité pratique de remise de DI Capacité pratique de remise de DI par laboratoire sur
pour tous laboratoires par semaine (%) toute la durée de |’ étude (%)
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Représentations de la prévention par les femmes

Acceptabilité du DI =90,3%
*93% se sentent assez informeées sur le message
* Dl incite 48% a consulter

*35% veulent garder le flyer et 20% le donner a une amie
contre 18% qui voulent le jeter

*51% ont vu |'affiche




Représentations de la prévention par les PS

* La remise du DI est percue simple, rapide et utile

* 90,9% poursuivraient la remise du DI

* 100% laisseraient |'affiche dans les locaux

* La prévention de 'alcoolisation foetale est vue comme utile
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Perspectives

* Insister sur les conséquences sur le foetus +++

* Importance d’outils variés: affiches, site web, DI

* Plusieurs intervenants sur le parcours des femmes
* Formation des PS

* Message de prévention sur tout résultat de HCG +++




Projets en cours

Organisation de la campagne d'information
2017 (autour du g9/9) :

* Relation presse

*Impulsion d'actions locales sur les territoires
de sante d’Aquitaine : journée d’information,
animation hall maternités, intervention
foyers de jeunes....

- 2eme colloque a_c||_uitain «Alcoolet
Grossesse : mobilisons-nous ! », le jeudi 7
septembre 2017 a Bordeaux

* Mobilisation via Reseaux sociaux : Facebook
* Appui du service communication de I'ARS
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AGIR 33 Aquitaine
20 Place Pey Berland
33000 Bordeaux

+33(0)556 5156 51

+33(0)6 33 64 03 61
audrey.gonneau@agir33.fr
philippe.castera@wanadoo.fr

MERCI DEVOTRE ATTENTION
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» Comparaison avec les autres sites :

* 65,1% de remise, 229 DI sur 352 tests vendus sur 3 mois pour 10
Pharmacies

* 37,4% de remise, 290 DI sur 776 consultations sur 1 mois pour 10
MG

* Equivalence de l'acceptabilité et des représentations des femmes
et des professionnels
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