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| ES ENJEUX EN EPIDEMIOLOGIE

Objectifs en épidémiologie

1 Décrire I'état de santé d'une population et son évolution dans le temps
1 Mettre en évidence des facteurs de risque de pathologies

Les grands types d'études en épidémiologie

1 Etude transversale (“photographie” a un instant 1)
1 Etude cas-témoins (rétrospectif -> biais de mémoire)




UNE ETUDE DE COHORTE

Les besoins de toute étude prospective

1 Recruter le maximum de participants
7 Les fidéliser sur le long-terme (attrition minimale)
1 Recvueillir des données de qualité sur la santé des participants et

sur leur mode de vie
1 Optimiser la logistique (en particulier les coUts de recueil / -

traitement / analyse de données)
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S “Mieux comprendre, dans I

. apparition des maladies, ce qui

releve du mode de vie, du

. patrimoine génétique, et de I

environnement familial ou
extra-familial”
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Trans-générationnel Expertise sur les expositions e-épidémiologie
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santé 7 Microbiote et recveil d'informations en
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Utilisation des objets connectés et des

réseaux sociaux en épidémiologie E - lE & o I 3 a n d
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L Es RESEAUX Sociaux

Lesquels ? Pour qui ? Pour quoi ?

You
Tube
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“The good thing about social media is
it gives everyone a voice. The bad
thing is ... it gives everyone a voice.”

- Brian Solis
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Veille scientifique A Retour aux participants
(820)

Communavuté (C2C)

Retour des participants
| (c28)

Recrutement

Vulgarisation
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RECRUTEMENT SUR FACEBOOK

1 lls ont recruté 278 jeunes filles dgées de 16 a 25 ans en 4 mois a 'aide d ool 0 T

une campagne de pub sur Facebook.

1 Les caractéristiques d'age, géographiques, socio-économiques des
participantes correspondaient a la population cible visée par les
publicités

] Faible cout de revient en recrutement= AUD 20/participante (x14
€/participante recrutée)

1 La moitié des jeunes filles recrutées était motivée pour se rendre dans
un centre d'étude pour des examens

Fenner, Y., et al, Web-based recruiting for health research using a social networking site: an
exploratory study. J Med Internet Res, 2012.
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Site web:
Twitter :
Facebook :

1\55%
&
Une cohorte familiale unique ! @
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¥ E4N en bref & Qui sommes-nous ? ™= COté recherche 9 FAQ

4 Contact

¥ E4N en bref

Tout savoir
sur E4N

Pour 28™e et 38Me générations E4N -> déja

Recrutement

Retour vers les

participants

Communication
scientifique
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GRIPPE : SURVElLLANCE éPIDéMIOLOGlQUE AVEC TWITTER

Ailment i i i Dental
Prior | All s ) Oral Health
Frequency : | 4.6%
General Words | allergies cancer
stop a pray > “swine flu” killers
eyes ig “flu shot” dentist h
allergic s teeth
Symptoms | sneezing f pain ‘ ‘
cold toothache
coughing s “sore throat” sore

Treatments | medicine g massage surgery ho%pltal hospital braces
benadryl trealment “hot bath” hospital diet vaccine surgery

claritin plastic ibuprofen “heart surgery” exercise medicine antibiotics (] YO U A R E
[WEET ~

"1 Analyse des Tweets pour estimer les taux de
grippes aux USA (similaire a Google Flu Trends
[Ginsberg et al. 2008])

Ailment Topic Aspect Model (ATAM)

N
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H
5
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8% étaient reliés a la grippe
]

You Are What You Tweet: Analyzing Twitter for Public Health, Michael J. Paul
and Mark Dredze Week
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VOuUS ETES PERDU ?

| E GUIDE D'UTILISATION DES RESEAUX SociauX — INSERM

- Personnels (chercheurs, ingénieurs, techniciens)

- Equipes/Etudes

- De bons conseils pour la communication
institutionnelle

Cette charte a pour objectif de
vous éclairer sur les bonnes pra-
tiques sur les médias sociaux.

Bientot disponible sur le site du service de presse de I

Inserm
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LES NOUVELLES TECHNOLOGIES

Objets connectés, applis & autres




Tous les acteurs dans le domaine de
la santé semblent s’y intéresser
(industrie, recherche publique,
gouvernement, autorités de santé,
CNIL..)

] Tout le monde s'accorde sur le fait
que ces nouvelles TIC ouvrent de
nombreux champs de possibilité a
exploiter, en particulier dans le
domaine de la recherche

[ES TIC
(TECHNOLOGIES DE
LINFORMATION ET

DE LA
COMMUNICATION) B

Cest un monde nouveau (« révolution

numérique »), aussi effrayant qu’

attirant

"I Evolution rapide du secteur, pas
encore arrivé @ maturité

I ATheure actuelle, ce secteur pose

plus de questions qu'il N'apporte de

solutions
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* Comment stocker la masse de
données ?

* Comment analyser la masse de
données ?

¢ Quelle qualité ?
* QU circulent les données ?

* Qui est responsable des
données ?

Facilité et rapidité d'utilisation
» Collecte passive de données

s Colt réduit par rapport aux
méthodes classiques

s Qualité des données ?

* En grande quantité

s Retour instantané a
I'utilisateur

» Participant : propre acteur de
sa santé

» Disponibilité instantanée des

données recueillies

ites

-
L0-MO  VIDEQ PHOTO SQUARE PAX

Menaces [

* Quels sont les enjeux éthiques
?

* Quel est le niveau de sécurité ?
Piratage ?

Opportun
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(y compris TV, thermostats
connectés..)

B 'un des items
svivants:
1 Une montre connectée
1 Un bracelet connecté
1 Une balance connectée
1 Un tensiometre connectée




Profil de l'utilisateur de smartphone
prnmmm— francais en 2015

100
90
80

] sont équipés
d'un smartphone en 2015

Le taux d'équipement en smartphone des 18-
24 ans atteint 90% en 2015.

1 Nombreux
1 GPS, accélérometre, lumiere, flash
APN, microphone

2011 2012 2013 2014 2015
[ o
- O 2
j Données CREDOC




PLATEFORME WEB

REMPLISSAGE DE QUESTIONNAIRES
COURTS

EN LIGNE, SUR TABLETTE, &
SMARTPHONE

QUESTIONNAIRES SMS

VALIDATION D'OBIETS
CONNECTES

t OBJETS CONNECTES,
SMARTPHONES

PERTINENCE PAR RAPPORT A DES
OUTILS DE MESURES CLASSIQUES ?

DONNEES SMARTPHONE & OBJETS

CONNECTES SYNCHRONISEES A LA
PLATEFORME

(S VOLONTAIRES)

FREINS ET LEVIERS A UNE
UTILISATION OPTIMALE



{ERE DARTIE
DONNEES CLIENTS WITHINGS
“UYPER—CONNECTES” SUR 6 MOI
GLISSANTS (N=33 O00)

NB DE PAS

TRAVAIL METHODOLOGIQUE
EVALUATION DE LA CAPACITE PREDICTIVE
DES DONNEES ISSUES D'OBIETS CONNECTES

—  METHODE K—NN (DATA—MINING)

MODELE DE PREDICTION DE POIDS A ©& MOIS
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ETUDE PILOTE DANS LA COHORTE EYN
EQUIPEMENT DE HOO PARTICIPANTS AVEC
LE WITHINGS Go (ou PuLse Ox)

SYNCHRONISATION AUTOMATIQUE DES
DONNEES AVEC LA PLATEFORME WEB EYN

RECUEIL D'INFORMATION PASSIF & EN CONTINU
ETUDE QUALITATIVE : IDENTIFICATION DES FREINS
& LEVIERS A LUTILISATION

ETUDE DE VALIDATION SUR N=50 EN
COLLABORATION AVEC L'IcaN
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SOMMEIL

A MOYEN TERME

SuIVI D'UNE SOUS—COHORTE EYN “CONNECTEE”
(EQUIPEE PAR NOUS OU DE MANIERE SPONTANEE,
Y COMPRIS AVEC SMARTPHONE) AVEC TOUS TYPES
D'OBIETS CONNECTES

RECUEIL D'INFORMATION EN CONTINUE ET PASSIF

TeST ET VALIDATION DE NOUVEAUX OBJETS
CONNECTES

ORJECTIF : MIEUX EVALUER LES RELATIONS
MODE DE VIE (AP, SOMMEIL, ALIMENTATION) &
EVENEMENTS DE SANTE
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Prédictive
Personnalisée
Préventive

Participatoire

Préventions primaire,
secondaire et tertiaire
Mieux caractériser le mode de

vie

Suivre 'état de santé en
continue, de maniére passive
et plus objective



N s =adl Ll DEVELOPPER LA RECHERCHE

> ~zzil) Inserm
MEDICALE DE DEMAIN :

st national
8¢ la sanbé ot da Ia mcharcho mdicals.
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Cité Internationale
Universitaire de Paris

HOW DIGITAL TECHNOLOGIES DISRUPT EPIDEMIOLOGY
| I | AND MEDICAL RESEARCH
> 1

MAIN OBJECTIVES

= To provide an overview of the latest scientific developments and challenges related to the use of
r o : ICT in medical research

= To reflect on the regulatory, sociclogical, ethical, logistical and methodological framework for

{ }I J using ICT in medical research

i

To assess the state-of-the-art on the subject at an international level

To present, during innovation sessions, the products or solutions under development that could
be applied in medical research

To promote partnerships between academic researchers and R&D scientists from the e-health
industry

To increase public-private networking to develop long-term collaborations around ICT

To create the conditions for the collaborative development of tomorrow's medical research
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