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Une enquête européenne avec examen de santé 
Pourquoi et comment ? 

§  Une motivation scientifique… mais aussi politique  
ð  Les Etats Membres (EM) et la Commission européenne (CE) souhaitent depuis 

longtemps disposer de données comparables : 

§  entre les EM  

§  Et dans le temps entre les EM (ainsi qu’au niveau régional)  

sur : 

§  L’état de santé 

§  Les déterminants de santé 

Pour mieux définir, piloter et évaluer les politiques de santé publique, mieux 
dimensionner l’offre de soins et de prévention, garantir le bien être, la bonne prise en 
charge et le vieillissement en bonne santé. 

ð  Les enquêtes avec examen de santé font partie du périmètre concerné car ce sont 
les seules sources pour certaines dimensions de la santé : surpoids et obésité 
mesurés et fraction non diagnostiquée de l’hypertension artérielle, des dyslipidémies, 
du diabète… 
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Une enquête européenne avec examen de santé 
Pourquoi et comment ? 

§  De multiples expériences plus ou moins pérennes, plus ou moins 
standardisées : 
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Une enquête européenne avec examen de santé 
Pourquoi et comment ? 

§  Un cadre réglementaire plus ou moins contraint 
Données de mortalité : 

 

 

 

 

 

 

Enquête européenne de santé par interview : 
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Une enquête européenne avec examen de santé 
Pourquoi et comment ? 

§  Des expériences et des compétences inégales entre EM 
15 pays ont réalisé des enquêtes avec examen de santé… pour la plupart récemment… 
et généralement une seule fois 
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Logistique 
complexe ð coût 

élevé 
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Une enquête européenne avec examen de santé 
Pourquoi et comment ? 

§  Mise en place d’un centre de ressources coordonné par le THL 
finlandais… 

§  … mais pas de financement pérenne… 
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Une enquête européenne avec examen de santé 
Pourquoi et comment ? 

§  Recherche d’un « dénominateur commun » 
o  Indicateurs de base (Core measurements) : 

•  Mesures anthropométriques: poids, taille et tour de taille 

•  Pression artérielle 

•  Prélèvements sanguins : choléstérolémie (total et HDL-c), glycémie à jeun et 
hémoglobine glyquée (HbA1c) 

•  Questionnaires : position socio-économique, santé perçue et conditions chroniques, 
consommations de médicaments (aujourd’hui accès aux bases de remboursement 
de l’Assurance maladie), poids et taille déclarés, statut tabagique 

o  Indicateurs additionnels :  

•  Tour de hanche, handgrip test, recueil d’urine…. 

o  Autres mesures :  

•  Biosurveillance, marqueurs de l’état nutritionnel, spirométrie… 
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Une enquête européenne avec examen de santé 
Pourquoi et comment ?  

§  Des procédures standardisées, des outils d’entrainement, des boites à 
outils… 
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Une enquête européenne avec examen de santé 
Pourquoi et comment ?  
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Population ciblée : au 
moins 25-65 ans 

Au moins 4 000 participants 
(avec au moins 500 par 

classe d’âge : 25-34, 35-44, 
45-54, 55-64 ans) 
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Une enquête européenne avec examen de santé 
Pourquoi et comment ?  
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Tous les 5-6 ans 
(alternative ð construire 
un système de recueil 

en continu : Nhanes ou 
HSE) 

Nécessité de reconduire 
l’étude à la même période de 
l’année, idéalement recueil 
sur une année pour tenir 
compte de la saisonnalité 



11 

Une enquête européenne avec examen de santé 
Pourquoi et comment ?  
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Une enquête européenne avec examen de santé 
Pourquoi et comment ?  
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Une enquête européenne avec examen de santé 
Pourquoi et comment ?  
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§  Mesure de la pression artérielle… procédures… assurance qualité… 
outils de formation… 

3 mesures au bras droit à 
une minute d’intervalle, en 

position assise, après 5 
minutes de repos 

Parfois en conflit avec les 
recommandations pour la 

pratique clinique 
(recommandations HAS) 
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Une enquête européenne avec examen de santé 
Pourquoi et comment ?  
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§  Mesure de la pression artérielle… 
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Une enquête européenne avec examen de santé 
Pourquoi et comment ?  
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§  Questionnaire… 
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Une enquête européenne avec examen de santé 
Pourquoi et comment ?  
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§  Et demain ?… 

•  Articulation avec d’autres projets européens : 

•  Possibilité d’apparier avec les données de consommations individuelles de 
soins de l’Assurance maladie : 

     Utilisation de médicaments, possibilité de mieux décrire les biais de participation 

•  Possibilité de combiner avec les enquêtes EHIS ? 
 



Merci de votre attention 
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