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TABADO : INTERVENTION EFFICACE

POUR LARRET DU TABAC

TABADO : offre d'arrét du tabac au sein des centres de formation
des apprentis (CFA) afin de lutter contre les inégalités de santé

v Intervention au sein d’établissements avec une forte
prévalence tabagique (ESCAPAD, 2017)

v’ Intervention qui a démontré son efficacité (Minary, 2013)

o Etude prospective quasi expérimentale et comparative

o Stratégie « d’aller vers »

o Taux de sevrage deux fois plus élevé
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TABADO : PROGRAMME EN 3 ETAPES

Tous les fumeurs Fumeurs volontaires

Réunion Consultation Séquence
d’information individuelle de 4 séances collectives
J+0 J+7 J+7 a J+4mois

v’ Association de stratégies médicamenteuses et thérapie
cognitivo-comportementale

v Basée sur une offre de proximité QQA#BHR‘{T
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DEPLQYER L'INTERVENTION TABADO

AUPRES DES JEUNES

=" Financement sur le fond Tabac 2018 :

3,5 millions d’euros pour la période 2018-2020 pour le
déploiement de 'intervention Tabado dans des CFA et
lycées professionnels

" Gouvernance : la coordination nationale (2018-2020)
est assurée par I'INCa + comité de pilotage (DGS, CNAM,

SPF, MILDECA, |V|SA)



DEPLOIEMENT PROGRESSIF

Financement Fonds Tabac 2018 (3,5 millions €)

1¢" appel a candidatures (avril 2018)

Sélection d’environ 5 L ..
Sélection d’environ une

jets pilot
Proje’s priotes pour dizaine de projets

un déploiement de : .
Fintervention en soutenus financiérement ! ) |
pour un amorcage Pilotage nationa
2018-2019 par I'INCa

(séminaires de
formation,

. accompagnement)
2°me appel a candidatures (mai 2019)

Sélection d’environ 15 projets sur I'ensemble du

territoire pour un déploiement de I'intervention en ]I'\IICS)T\II-IAULT
2019-2020 CANCER
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PILOTAGE

INCa
(Pilotage et animation)

Porteur de projet

(Déploie I'intervention)
S Recrutement
Sensibilisation |
Lycées pro/ cousuitations Prof. de
CFA santé

Organisation
pour le recueil
de données
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ENJEUX DU DEPLOIEMENT DE TABADO

Freins et leviers potentiels

Contexte : permettre un déploiement optimal en identifiant en amont les freins et leviers

Connaitre les freins et identifier les leviers :

= Longue phase préparatoire nécessaire a l'intervention (sensibilisation des établissements,
organisation avec les professionnels de santé, disponibilité des ressources humaines de
I'association)

= |dentification des tabacologues / professionnels de santé délivrant des traitements de
substituts nicotiniques : mise en réseau, coordination avec infirmiers scolaires pour les lycées
professionnels, opportunité d’'une formation « opérationnelle » de professionnels de santé

= Logistiques : intégration des consultations et sessions dans I'emploi du temps des éleves/
apprentis, stockage des traitements de substitutions nicotiniques, présence d’un professionnel

extérieur dans |'établissement, etc.
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ENJEUX DE LEVALUATION DU

DEPLOIEMENT DE TABADO

Objectifs de I'’évaluation :

= Développer un programme générique, utilisable en dehors d’un
contexte expérimental + développement outil d’'accompagnement

= Vérifier la participation et 'efficacité du programme mis en ceuvre
a grande échelle

= Analyser l'efficacité économique du programme et impact
budgétaire

= Etudier la soutenabilité

= Evaluer la pérennité (capacité a s’inscrire en routine dans la durée

en dehors de mesures spécifiques ou dérogatoires)
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ORIENTATIONS STRATEGIQUES

Messages clés

v'Déploiement progressif qui permet de structurer un réseau d’acteurs sur les
différents territoires

v'Animation nationale permettant une diffusion homogéne de l'intervention et une
évaluation du dispositif

v’ Coordination avec les missions régionales tabac des ARS

v'Réle des ARS : promouvoir I'appel a candidatures et ses objectifs stratégiques +

émettre un éventuel avis sur la qualité de la candidature
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